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Chtéli byste ve vaSem mésté zlepsit podminky pro cyklisty a chcete pro to néco udélat?
Zde je nékolik navrhu, které muzete pouzit, mate-li chut.

PRO OBCANY

Kolo do mésta patii. Jezdit na kole po mésté je normalni. Uz
zménou svého postoje a tim, Zze se nebojite o tom mluvit, délate
velky kus prace.

Podivejte se, jak je na tom vase mésto. Na www.nakole.cz
muZete ohodnotit, jak je pratelské k cyklistim.

Hledejte lidi, ktefi smysleji podobné. Také mUzete najit a
kontaktovat nejblizSi obCanské sdruzeni nebo cyklisticky spo-
lek.

Napiste svému zastupiteli. S konkrétnimi naméty se obratte
na svoje zastupitelstvo. Jezdéte. Projedte svou trasu do prace,
na postu, do obchodu. Jsou na ni Uzka &i nebezpecna mista?
Napiste o tom svému zastupiteli.

Zucastnéte se cyklojizdy. Terminy nékterych cyklojizd na-
jdete na http://cyklojizdy.ecn.cz. Spole¢nou jizdu méstem mi-
Zete také sami zorganizovat.

Volby jsou prilezitost ke zméné. Divejte a ptejte se, co pro
cyklisty udélali stavajici zastupitelé.

Napiste médiim. Dopisy ¢tenafl jsou pro novinafe dulezité
jako zpétna vazba, ukazuji o ¢em by méli psat, co zajima cte-
nare.

MZP
Vréovicka 65, 100 10 Praha 10

tel.: 26712 1111, fax: 26731 0308
e-mail: info@env.cz, www.env.cz

PRO PREDSTAVITELE MEST A OBCIi

Jako zastupitel mésta nebo obce mate mnoho moznosti, jak
odstartovat politiku na podporu cyklistiky nebo pro jeji posileni.
S &im byste méli zadit nejdfive? Zde je navrh nékolika iniciativ:
Cyklistika pro mésta. Dejte tuto pfirucku kolovat, ukazte ji
koleglim a nadfizenym.

Cyklisticky koordinator je kli€ovou osobou. V ramci mést-
ské spravy by méla pusobit osoba se znalosti v8ech aspekt
cyklistiky a s vazbou na dalsi utvary souvisejici s mobilitou cyk-
list(.

Vyhledejte osoby se znalosti. Vyhledejte mistni cyklistické
spolky anebo sdruzeni na regionalni a celostatni urovni.
Jdéte sami prikladem. Osobni pfiklad udéla nejvic — pozitivné
i negativné. ,KdyZz muZe jezdit na kole starosta, tak prece
kazdy...”

Snazte se najit na vaSem Ufadé moznosti jak sobé, kole-
gum i ob¢anum usnadnit a zpfijemnit cestovani na kole.
Mate na Uradu cyklistické stojany na kola? Maji se cyklisté / za-
méstnanci kde prevléknout a osprchovat?

Hledejte moznosti, jak zpfijemnit cestovani na kole po
vasem mésté. Existuji ve mésté stojany na kola, v nichz je
mozné je dobfe uzamknout? Vedou k dulezitym mistim ve mé-
sté cyklostezky nebo alespori pro cyklisty bezpe€né ulice?

Eurocentrum Praha
Jungmannova 24, Praha 1

tel.: 221 455 311
e-mail: dotazy @euroskop.cz

Euroskop.cz
Eurofon 800 200 200

Eurocentra

Vydalo Ministerstvo Zivotniho prostfedi v ramci komunikaéni strategie Ceské republiky po vstupu do Evropské unie.
Publikace ve formatu PDF je na www.env.cz/edba
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Cyklistika pro meésta

_ Informace pro zdstupce mést a obci
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Predmliuva

Kazdy den nds evropskd mésta presvédcuji, Ze omezit pouZivani auto-
mobilil je nejen Zadouci, ale také mozZné. Amsterdam, Barcelona,
Brémy, Edinburg, Kodan, Ferrara, gt}?rsk}’f Hradec a Strasburk
uplatiiuji hmotné pobidky ve prospéch vetfejné dopravy, spolecného
vyuzivani aut a ve prospéch cyklistiky. Zaroven zavadéji restriktivni
opatfeni pro pouzivdni automobild v méstskych centrech. Tato
opatteni nebrzdi hospodarsky rhst, ani neomezuji pristupnost nakup-
nich center — naopak je podporuji, protoZe vychdzeji z poznéni, Ze
neomezené pouZivani aut k cestovani jednotlivcl je dnes uZ v rozporu
s moZnostmi mobility ob¢and.

Piistup téchto mést je plné v souladu s mezindrodnimi zdvazky
Evropské unie z hlediska sniZzovani emisi plynli puasobicich
sklenikovy efekt a s evropskou legislativou tykajici se kvality ovzdu-
$1. V pfislusné legislative se stanovi, Ze je tfeba na mistni Grovni usku-
teCnit plany na zlepSeni kvality ovzdus§i ve méstech a zajistit infor-
movanost obcanil, dojde-1i k vétsimu znecisténi. UZ nékolik let se sle-
duje a hldsi stav ozénu. V pfiStich letech se bude se stile vétSim
zéjmem sledovat, jak se v méstech (a ndsledné i ve velkych firmach)
organizuji dopravni systémy, a to pfedevS§im v souvislosti s tim, Ze
Komise bude kaZdoro¢né zvetejiiovat seznam lokalit, kde ovzdusi
nespliiuje prijatelné kvalitativni normy.

V této souvislosti jsem se rozhodla k neobvyklému kroku: oslovuji
pfimo Vés, volené osobnosti, kterym bylo svéfeno rozhodovani ve
méstech. Tato ptirucka, nazvand Cyklistika pro mésta, vychazi z mys-
lenky, Ze nejvétsim nepfitelem pro jizdni kolo ve méstech nejsou auta,
ale dlouho pfetrvavajici pfedsudky. Piirucka tedy uvadi na pravou

N

miru nékteré predsudky spojované s pouZivanim kola jako béZného

Stavros Dimas,
evropsky komisar
pro zivotni prostredi

Margot Wallstromova,
mistopredsedkyné EK

dopravniho prostfedku v méstském prostfedi. Navrhuji se zde také
urcitd jednoduchd, nendkladnd a populdrni opatfeni, kterd 1ze ihned
uplatnit. Je to bezesporu ndro¢ny tkol, ale musime predev$im ucinit
prvni krok. PouZivani jizdniho kola je sice volbou, o které si rozho-
duje kazdy jednotlivec sdm, ale k tomu je tfeba nastartovat proces, ve
kterém VaSe mésto bude ve svych opatienich ddle rozvijet iniciativy
a zvyky svych spoluobfanll a navdZe na jejich snahu o ozdravéni
méstského prostiedi.

Sama Evropskd komise se naddle snazi plsobit na své pracovniky,
aby svym jednanim pfispivali k omezeni pfipadnych negativnich do-
padil ¢innosti Komise na méstské prostfedi v Bruselu. Cyklistické
spolky v Bruselu vroce 1998 vyhodnotily Evropskou komisi jako
instituci, kterd nejucinnéji podporuje pouZzivani jizdnich kol mezi
svymi zaméstnanci.

Doufdm, Ze se Vam tato broZura bude libit stejn€ jako mné a Ze Vas
povzbudi k okamZité realizaci jejich hlavnich doporuceni, kterd se
dosud ve Vasem mésté neuplatiiovala.

Margot Wallstromova, evropskd komisarka pro Zivotni prostiedi*

* Od listopadu 2004 je komisafem Evropské komise pro Zivotni prostredi
Stavros Dimas, zatimco Margot Wallstrémova je mistopfedsedkyni EK a ko-
misarkou pro vztahy s institucemi a komunikacni strategii.

o
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Obsah

Pro¢ jizdni kolo? (12)

Je velmi pravdépodobné, Zze moznosti uplat-
néni cyklistiky ve vaSem mésté jsou mnohem
vétsi, nez ukazuji pfedpovédi vychazejici ze
soucasné situace. | kdyz dosud mozna neni
pro vase spoluobCany bézné denné jezdit na
kole, pfesto plati, Ze jde o zplsob dopravy, ktery mize
sehrat dulezitou roli v fizeni mobility obyvatel mésta. Pro¢
mésta, ktera maji podobné podminky, jaké jsou u vas, uz
na tuto vyzvu reagovala? Urcili jste kolu né&jakou roli
v planech na zvySeni kvality Zivota ve vasem mésté a na
zvySeni pfitazlivosti vefejné dopravy?

17

Nové postoje (20)

Jizda na kole, volnost, zdravi a dobréa nalada,

to jsou pojmy, které se k sobé& navzajem

dobfe hodi. Kolo vSude navozuje stejnou

predstavu volnosti a veseli a je vitané ve

vSech zemich Evropské unie. Opravdu do-
chazi ke zméné postojl ve prospéch feSeni mobility, pfi
kterém se bere ohled na méstské prostredi?

4

Nové priklady mést
se vstficnym vztahem
k cyklistice (26)

V jisttm okamziku historie v mnoha nasSich
zemich bylo kolo dopravnim prostfedkem par
excellence. Od severu az k jihu Evropy na
vSech cestach a stezkach byl bicykl panem. Ale co dnes?
Jezdi se na kole i jinde nez v Nizozemsku a Dansku?
Jezdi se na kole jen v zemich, kde po vétSinu roku previa-
daji mirné a suché povétrnostni podminky? V kterych més-
tech se dnes uplatriuje novy pfistup k mobilité obyvatel?

Bezpecénost:
odpovédnost (36)

Cyklistice musime pficist k dobru blahodarny
uc€inek na zdravotni stav a na kvalitu Zivota.

Silné je u ni v8ak vniman zaporny rys, kterym
je riziko havarii. Kazda politika na podporu cyklistiky musi
zajistovat i minimalizaci rizik pro cyklisty. Jak toho dosah-
nout? Jsou cyklistické stezky vzdy synonymem bezpeci?
Jak vyplyva ze zkuSenosti z mnoha mést, Ize pfi
dodrZovani urcitych pravidel zaru€it bezpe€nost cyklistu
i na béZznych meéstskych vozovkach. Jak?

o



Kol a06-62. gxd 8.6.2006 14:49 StrAdnka 5

Odvaha k prerozdéleni
prostoru a prostiedku (44)

KdyZ byla méstska centra prebudovana pro
pési provoz, zcela pfirozené si sem nasli
cestu i cyklisté. A tak se objevuji vSude, kde
auta prestala zabirat vSechen prostor. AvSak
tam, kde se rozhoduje mezi volnym mistem pro auta a
volnym mistem pro cyklisty, je prosazeni cyklistickych
zajmU Casto velice obtizné a zdlouhavé. Jak rozhodnout
mezi poptavkou po zafizenich pro cyklisty a ,pozadavky*
automobilového provozu? Jaka omezeni si muzeme
dovolit vici jednomu zplsobu dopravy, abychom mohli
dat Sanci i druhému?

= Co je tfeba védét (50)

Pocet potencialnich cyklistu je velky. Jsou-li

)  totiZz pro cyklistiku zajistény alespon minimal-
L . B ni pfiznivé podminky, jezdi na kole rad témé&r¥
kazdy. Lidé vétSinou na jizdu na kole poza-
pomnéli, a proto pro né muze byt prekva-
pivym zjisténim, Ze dojizdét za dennimi zalezitostmi na
kole mUze byt efektivni i pfijemné. K pfemysleni o cyklis-
tice slouzi nasledujici voditka: Jaky je vztah mezi pro-
jizdkami pro radost a kazdodennimi jizdami na kole?

o

Jaké dal&i slozky (kromé zminénych dvou, tj. rekreacnich
a dennich jizd) tvofi ,procyklistickou” politiku? Co takova
politika bude stat? Co musime védét, abychom mohli
udélat prvni, spravné kroky?

Ostatni vam pomohou (56)
Nejste sami, koho zajima politika na podporu
cyklistiky. V nékolika zemich existuje sit cyk-
listickych mést. Témér kazdoro¢né se konaji
kongresy nebo konference, na nichZz se
schazeji lidé se zkuSenostmi a znalostmi,
které by vam mohly byt uzite¢né. Kam se maji smérovat
zdroje? Jak nejlépe vyuZit synergickych efekt(? Doku-
mentace, ktera je k dispozici, se znacné rozrostla. Tituly,
které zde uvadime, jsou jen struénym seznamem pub-
likaci, které |ze nejsnaze vyuzit, protoze na malé ploSe
soustfeduji velké mnozstvi informaci.

‘ Jak zacit (70)

S &im byste méli zadit nejdfive? Jednim
z prvnich kroku by mélo byt vytvoreni funkce
cyklistického koordinatora. Jaké by mél pinit
ukoly? Co bude ke své praci potfebovat
(v€etné finanéniho rozpodtu)?

o
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Uvod

Nova sféra odpovédnosti za prostredi

ve meéstech

Vy jako voleni pfedstavitelé mést a obci odpovidite za zajiSténi
dobrych podminek pro cestovdni do zaméstnani, do Skoly, za ndkupy,
za kulturou, sportem a zdbavou. Vhodné dopravni podminky je tfeba
také zarucit pro rozvoj firem, sluZzeb a Zivnosti. Pfi zajiSfovani této
tzv. mobility obyvatel musite brat v vahu také poZadavky na udrZzeni
zdravého Zivotniho prostredi.

Mnozi motoristé, ktefi vyZaduji ,,prdvo na mobilitu®, si tento pojem
pletou s ,,pravem jezdit autem bez ohledu na podminky*. Chtéji, aby
automobil byl vSeobecné vniman jako ,,dokonaly a nenahraditelny*
dopravni prostfedek. Ve skutecnosti auto tyto potieby neplni a urcity
pocet domdcnosti ve méstech auto ani nevlastni. Nekteti lidé nemohou
fidit auto ze zdravotnich divodd, dalsi ani nemaji fidi¢sky prikaz.

Z hlediska spole¢nych potieb méstskych obyvatel lze problémy zpa-
sobované lehkomyslnym pouZivdnim aut povaZovat za velmi vaZné.
Automobily maji z¢asti na svédomi nevhodné vyuZiti méstského
prostoru, jsou ndrocné na spotiebu a jsou také zatéZi pro Zivotni
prostredi. Znecisténi ohroZuje nejenom historické pamadtky, ale také —
a predevs§im — zdravi obyvatel, které je ohroZovéano jednak cizorody-
mi latkami z ovzdusi, jednak hlukem z aut. Danl, méfend lidskymi
i ekonomickymi hodnotami, kterou 1idé plati za dopravni nehody, sice
klesd, presto vSak je stdle enormni a navic se ani pfili§ nebere na

védomi. Hospodarské ztraty pisobené dopravnimi zdcpami dosahly
kritickych rozméra.

Automobil je obéti viastniho uspéchu

Ve méstech jsou kulturni, vzdélavaci, socidlni a politické infrastruk-
tury a zafizeni nejlépe dostupné. Tato dostupnost vSak musi byt co

,Mobilita, kterou spojujeme s pouzivanim aut, nyni splyva
s apokalyptickymi obrazy mést, kde se vS8echen pohyb
zastavil

o
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,83 % Evropanu souhlasi s tim, aby hromadna doprava
ve méstech méla prednost prfed soukromymi automobily*

nejlépe zajiSténa pro vSechny pfi respektovani spole¢ného zdjmu.
Meélo se za to, Ze poZadavek dostupnosti infrastruktury jak pro obcany
ve méstech, tak pro obyvatele ostatnich oblasti a mist, bude spliiovat
automobil. Zjistujeme ale, Ze Uspéch automobild md bumerangovy
efekt: miliony hodin pfijdou nazmar pfi ¢ekani v dopravnich zacpéch.
Mobilita, kterou jsme si spojovali s pouZivdnim automobili
k soukromym uceliim, ndm nyni splyva s apokalyptickymi obrazy
mést, kde se vSechen pohyb zastavil.
Pro zachovani dostupnosti hlavnich center zdjmu a cinnosti ve
méstech a zachovani mobility samotnych automobild je nutné omezit
jejich pouZivani. S timto ndzorem souhlasi mnoho obyvatel zemi
Evropy.
Jiz v roce 1991 vysledky prizkumu vefejného minéni (prizkum
provedla Mezindrodni unie vetejné dopravy IUPT na reprezenta-
tivnim vzorku 1000 obyvatel z kazdého clenského stitu Evropské
unie) ukdzaly, Ze v praméru 83 % dotdzanych souhlasi, aby vetejna
doprava méla ve méstech
prednost pred soukromy-
mi automobily. Podobné
pruzkumy na mistni
drovni (napf. neddvnd
Setfeni ve Francii) tyto
poznatky potvrzuji.

Kazdodenni situace
na magistrale v Praze

o

Pocet lidi, ktefi projdou nebo projedou
3,5metrovym usekem méstského prostoru za 1 hodinu

JiZz na prvni pohled je patrné, Ze pouZiti auta ve mésté je méné efek-

tivni nez pouziti jinych zplsobu dopravy.
19 000 22000

2 000 9 000

b

14 000

Zdroj: Botma & Papendrecht, Traffic operation of bicycle traffic,
TU-Delft, 1991

o
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Mésta a auta

PouZivani aut ve méstech se miZe GspéSné sniZit tam, kde mésta
budou uplatiiovat opatfeni na podporu cyklistiky v kombinaci s pod-
porou vefejné dopravy. Lidé budou mit ptiblizné stejny celkovy pocet
aut, ale jejich pouZivani se v porovnani s ostatnimi mésty celkové
sniZi.

Motoristy tedy lze presvédcit, aby pravidelné jezdili na kole, i kdyZ si
naddle ponechaji rodinny viz. Tém, kdo se v autech vozili, ale sami
nefidili, poskytne kolo samostatnost.

Po technickych tpravéich z posledni doby se moderni kolo stalo efek-
tivnim a pohodlnym dopravnim prostfedkem. Kola neznecistuji
prostiedi, jsou tichd, hospodarna,
nendpadnd a dostupnd vSem clenim
rodiny. Na krat§i vzddlenosti (do
5 km) jsou rychlejsi a jejich rychlost
zvla§t ocenime, pomyslime-li na
dopravni zacpy. Jizdy do 3 km tvoii
v Evropé vice nez 30 % vSech jizd
autem a cesty do 5 km dokonce 50 %!
MuZeme k nim tedy misto automobilu
snadno pouzit kolo. Na kole si mu-
Zeme zajet ve meésté prakticky kam-
koliv a pfitom se vyhneme dopravnim
zécpam. Proto by zdstupci mésta a ti,
kteti pfipravuji jeho rozvoj, neméli

,verfejna doprava neni jedinou alternativou®

o

ignorovat potencidlni moZnosti cyklistiky — at jde o denni cesty do
Skoly nebo do prace (40 % veskerych jizd), nebo o jizdy za jinymi cili
(60 % jizd tvoii cesty za ndkupy, sluzbami, zdbavou, spoleCenskymi
¢innostmi atd.)

Evropané chtéji néco jiného

Z uvedeného prizkumu vyplyva poznatek, ktery jsme dosud vibec
nepiedpoklddali: 73 % vSech Evropanil si mysli, Ze pouZivani jizd-
nich kol by mélo byt ve méstech oproti automobilim zvyhodnéno. Na
jizdni kola tedy lidé pohliZeji pfinejmensim stejné pozitivné jako na
jiné zpusoby individudlni dopravy.

Jak uZ bylo feceno, tyto vysledky se shoduji s vysledky ziskanymi na
mistni drovni. Navic mistni Setfeni potvrzuji, Ze volic¢i a jejich voleni
zéstupci sice v otdzkdch zajiSténi mobility ve méstech a s tim spo-
jenych zmén dopravni koncepce zastdvaji shodnd stanoviska, ale
navzdjem to o sobé nevédi. Voleni zdstupci se obdvaji, Ze budou-li
zménénou koncepci dopravy vehementnéji zastdavat, setkaji se s ma-
sivnim odporem. Voli¢i si naopak mysli, Ze jejich zdstupci se nechté&ji
fidit vefejnym minénim, které si takovou zménu dopravni koncepce
preje.

Proc je to tak? Natlakové skupiny stranici autiim jsou sice v mensing,
ale jsou dobfe organizované a velice aktivni. Zastupitelstva, kterd na
jejich protesty nedbaji, mohou rychle ziskat podporu obyvatel, a to
itéch, ktefi zprvu byli proti. Naptiklad majitelé obchodl v centru
mésta Freiburgu v Némecku se zpocatku stavéli proti pfeméné mést-
ského centra na pé&$i zoénu, ale nyni vSichni podporuji politiku
vyjadienou heslem ,,Auta jsou ve mésté jen trpéna“.

o
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Jak se cyklistice bude ve
vasem meésteé darit?

Mnohé studie ukazuji, Ze volba cyklistiky jako zpusobu dopravy
zéavisi na subjektivnich faktorech jako jsou: spolecenska pfijatelnost,
pocit bezpeci, uznavani kola za dopravni prostfedek i pro dospélé atd.
Stejnou mérou se vSak uplatiiuji i objektivni faktory: topografie
terénu, podnebi, rychlost a bezpecnost provozu a praktické aspekty.
Z objektivnich negativnich faktorti mé odrazujici i¢inek pouze vétsi
pocet strmych stoupdni, Casty silny vitr, intenzivni srdZky a velkd
horka. Nizk4 intenzita cyklistiky (5 aZ 10 %) je dosaZitelnd ve vétSing
evropskych mést. Ve méstech s 50 az 500 tisici obyvateli, kde jsou
pfiznivé geografické a klimatické podminky a kde se uplatiiuje
vSeobecnd koncepce méstské mobility, 1ze zcela redln€ pocitat s do-
sazenim 20 a7 25% podilem pouZivéni kol.™

Iniciativa Evropské komise

Za 1éta 1990 a7z 1999 poklesly emise CO, ve vSech odvétvich
s vyjimkou dopravy, kde naopak o 15 % vzrostly, a to hlavné pliso-
benim automobilti. Auta se pouZzivaji ¢im ddl vic — to ale neplati
o téch méstech, kde dokdzali zvladnout problém mobility obyvatel.

Evropskd unie se zaméfuje na oznacovani soukromych automobild
podle mnozZstvi CO,, které ten ktery viiz produkuje. Zaroven se v Unii
pfipravuje danova politika na podporu dal$tho vyraznéjsiho sniZovani

vvvvvv

je 30 % (napr. v Groningenu, v Delftu a Miinsteru).
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emisi CO,. Byly uzavfeny dohody mezi Evropskou unii a vyrobci
automobilll o sniZeni poctu vozidel proddvanych v Evropé. To ale
1 pfi nejpfiznivéjSim scéndfi bude z celého sniZeni, ke kterému se EU
zavazala v protokolu z Kjéta, predstavovat jen 15 % — a to nemluvime
o tom, Ze obtiZnd dopravni prostupnost zvySuje spotfebu paliv
(pramérnd spotfeba se ve méstech aZ zdvojndsobuje).

Pro oblast kvality ovzdu$i a vlivu na zdravi obyvatel uz Evropskd
unie pfijala smérnice k emisim riznych zneciStujicich latek.

V zéti 2005 navrhla Evropskd komise Tematickou strategii zamére-
nou na zneciSténi ovzdusi. Jejim cilem je do roku 2020 sniZit kaz-
doro¢ni pocet predcasnych dmrti na nemoci zpiisobené zneciSténim
ovzdusi o témer 40 % oproti roku 2000.

Strategie se vztahuje na vSechny vyznamné atmosférické znecistujici
latky, ale zvlastni pozornost vénuje jemnym prachovym c¢ésticim a
pfizemnimu ozonu, protoZe ty predstavuji pro lidské zdravi nejveétsi
nebezpeci. Strategie sniZi pocet pfedcasnych umrti, které kazdorocné
zpusobuji jemné ¢astice a ozon, z 370 000 v roce 2000 na 230 000 v
roce 2020.%**

Evropsky regiondlni ifad Svétové zdravotnické organizace pfipravil
Chartu o dopravé, Zivotnim prostfedi a zdravi, kterd ndsledné byla
podepsdna v Cervnu 1999 v Londyné. Pro dopravu jsou zde stanove-
ny jak cile, tak strategie jak téchto cilti dosdhnout.

Po téchto opatienich brzy nasledovaly zdvazky OSN. Pétatticet zemi,
které se zucastnily regiondlni konference Evropské hospodérské
komise (EHK) pfi OSN, podepsalo v listopadu 1997 Deklaraci
o dopravé a Zivotnim prostfedi a akéni program, kde se cyklistika
uvadi jako alternativni zplGsob dopravy na kratké vzddlenosti.

*%) Zdroj:http://europa.eu.int/comm/environment/air/cafe/index.htm

o



Kol a06-62. gxd 8.6.2006 14:49 StrAnka 11

Evropsky regiondlni tfad Svétové zdravotnické organizace pfipravu-
je Chartu o dopravé, Zivotnim prostfedi a zdravi, kde jsou stanoveny
kvantitativni cile pro dopravu a strategie jejich dosaZeni.

Zpftisnily se také predpisy o omezeni hluku. Doprava soukromymi
automobily je totiZ ve méstech velkym zdrojem hluku, ktery poskozu-
je dusevni i fyzické zdravi obyvatel.

Spravnym smérem se vydali autofi zdkona pfijatého v roce 1996 ve
Francii. Zakon potvrzuje pravo na kvalitni ovzdusi a na tomto zakladé
prosazuje cyklistiku jako souc¢dst planit dopravni mobility ve méstech.
Pti kazdé renovaci nebo vystavbé méstskych prijezdnich komunikaci
se musi od 1. ledna 1998 také pamatovat na cyklisty. Navic vSechny
méstské aglomerace ve Francii, které maji vice nez 100 000 obyvatel,
musely pfijmout pldn méstské mobility. Podle tohoto zdkona se do
1. ledna 1999 mél omezit méstsky dopravni provoz, ktery je zdrojem
znecisténi ovzdusi. Ddle se stanovi, Ze v celé Francii se od 1. ledna
2000 ma monitorovat kvalita ovzdusi.

»HIuk po8kozuje dusevni i fyzické zdravi*

Olomouc - pfiklad
cyklostezky v parku

o

Iniciativa Ceské republiky

V CR byl v roce 2002 pfijat novy zékon o ochran& ovzdusi
¢. 86/2002 Sb., zajistujici plny soulad s pozadavky EU, které jsou
v této oblasti tvofeny ramcovou smérnici 96/62/ES o kvalité ovzdusi
a na ni navazujicimi predpisy o jednotlivych latkach znecistujicich
ovzdusi. Dalsi predpisy upravuji regulaci a omezovani emisi ze
zdroju znecistovani ovzdusi.

V roce 2005 vydalo Ministerstvo Zivotniho prostfedi Aktualizovany
Integrovany nédrodni program sniZovani emisi, ktery zdroven plni
funkci Narodniho programu ke zlepseni kvality ovzdusi. Zakladnim
cilem programu je dosaZeni ndrodnich emisnich stropii pro SO,,
NOX, VOC a NH, v horizontu roku 2010.

MZP na svych webovych strankdch vydalo Informace o emisnich
inventurach a emisnich projekcich Ceské republiky 2005. Zpra-
covani této zpravy uklada natizeni vlady ¢. 351/2002 Sb., kterym se
stanovi zdvazné emisni stropy pro nékteré latky znecisStujici ovzdusi
a zpusob piipravy a provadéni emisnich inventur a emisnich pro-
jekei, ve znéni natizeni vlady ¢. 417/2003 Sb., § 6 odst. 4, kterym se
transponuji poZadavky Smérnice Evropského parlamentu a Rady
2001/81/ES, o ndrodnich emisnich stropech pro nékteré latky
zneCiStujici ovzdusi. Smérnice uklddd clenskym stitim ve svém
Clanku 8 ,Zpravy clenskych statd* nejpozdéji do 31. prosince
kazdého roku ozndmit Komisi a Evropské agentufe pro Zivotni
prostiedi své emisni inventury a emisni projekce pro rok 2010.

Zdroj: MZP- WWw.env.cz
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PROC JizDNi KOoLO?

Je velmi pravdépodobné, Ze
moZnosti uplatnéni cyKklis-
tiky ve vaSem mésté jsou
mnohem vétsi, nezZ ukazuji
predpovédi vychazejici ze
soucasné situace. I kdyz do-
sud moZna neni pro vase
spoluob¢any béZné denné
jezdit na kole, presto plati, Ze
jde o zpusob dopravy, ktery
muzZe sehrat daleZitou roli
v Fizeni mobility obyvatel
mésta. Urcili jste kolu néjak-
ou roli v planech na zvySeni kvality Zivota ve vaSem mésté a na
zvySeni pritaZlivosti verejné dopravy?

Praha: usek stezky Branik — Mod-
fany; cyklistické stezky jsou navr-
hovany se zamérem, aby je mohli
vyuzivat také bruslafi a vozickafri.

Jaké vyhody pro obec cyklistika
slibuje?

Kompletni seznam predpoklddanych nebo prokdzanych vyhod, které

piikladu:
[J  hospodarsky piinos (sniZeni podilu, ktery je v rodinnych

Sance pro mésta. Automobily

(at tradiéni ¢i elektromobily)

a kola musi pfi zajiStovani budouci
mobility v méstském provozu byt
rovnocennymi partnery

o

rozpoctech ur€en na provoz automobild, sniZeni poctu pracov-
nich hodin zameSkanych cekdnim v dopravnich zdcpéich,
sniZzeni ndkladl na zdravotnictvi v dasledku vyssi fyzické akti-
vity obyvatel),

LI politicko-ekonomicky pifinos (mens$i energetickd zdvislost,
dspora neobnovitelnych zdrojt),

[l socidlni pokrok (vétSi samostatnost jednotlived a vétsi fyzickd
dostupnost veskerych instituci a zafizeni jak pro mladsi obcany,
tak pro seniory),

LI ekologické dusledky (s odliSenim mistnich kratkodobych efektt
— hledisko okolniho prostfedi — a mistné nerozliSenych
dlouhodobych efektt — hledisko ekologické rovnoviahy).

PotiZ je s kvantifikaci vyhod cyklistiky pro obec (pfedevS§im
hospodarskych a socidlnich efektti). Faktory, které jsou zde ve hfte,
jsou pocetné a slozité. U nékterych neexistuje spolehlivy model pro
vypocet dspor, které cyklistika pfindsi.

KaZzd4 cesta, kterou podnikneme na kole, ndm uSetii mnoho penéz a
md fadu dalSich vyhod jak pro jednotlivce, tak pro mésto jako takové.

Cyklistika:

I nemd negativni vliv na kvalitu Zivota ve mésté (Zadny hluk,
Zadné znecisténi ovzdusi),

[J  pfispiva k ochran¢ pamdtek a zelen¢,

[l zabird méné prostoru (jak pfi pohybu, tak pfi parkovani), takze
pomdhd hospodarnéji vyuZzit povrchové plochy mést,

13



Kol a06-62. gxd 8.6.2006 14:49 StrAnka 14

[ méné opotfebovava silni¢ni sif a sniZuje potiebu vystavby nové
dopravni infrastruktury,

[l zvySuje atraktivitu méstskych center (prodejny, kultura,
rekreacni ¢innosti, spolecensky Zivot),

[l sniZuje hospodaiské ztraty plsobené dopravnimi zdcpami,
jejichZ vyskyt se pisobenim cyklistiky zmenSuje,

[J  zlepSuje prichodnost pro motorovd vozidla,

L]  pfispiva ke zvySeni atraktivity vefejné dopravy,

[l zlepSuje ptistupnost typickych méstskych sluzeb pro vSechny
obyvatele (v¢etné dospivajicich a mladych dospélych),

[J  cyklistim na kritkych a stfednich vzdalenostech uSetfi mnoho
Casu,

J  pfi kaZzdodenim pouZivani kol mohou lidé zjistit, Ze vlastné
druhé auto v domécnosti ani nepotiebuji. Tim si uvolni pro-
stfedky v rodinném rozpoctu na jiné tcely, atd.

P¥inosy pro spravu meést

Vyhody cyklistiky pro méstskou spolecnost jsou spojeny predevsSim
s kvalitou Zivota, s kvalitou Zivotniho prostfedi a s dlouhodobymi
dsporami, jejichZ dosaZeni cyklistika umoZiiuje. Patfi sem:

[J  Volnéjsi dopravni cesty a snazsi dopravni prostupnost vzhledem
k menS$imu poctu aut (dojizd€jici motoristé pouZivaji kolo misto
auta). Ddle sem patii také nepitimé uvolnéni dopravnich cest
(vefejnd doprava je pfitazlivéjsi — nabizi moZnost kombinace
s pouzitim kola. Investice do vefejné dopravy se stdvaji

NEPs

rentabilnéj$imi).

14
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[J  Vétsi plynulost provozu a z toho vyplyvajici niz§i zneciSténi
ovzdusi.

0 Usporngjsi vyuziti prostoru (na vozovkdch a v mistech pro
parkovani) a tim i menSi potieba investic do cest. Mésta ziskd-
vaji moznost jiného vyuZiti vefejnych ploch ke zvySeni atrak-
tivnosti svych center (pro ubytovani a pro obchod, pro kulturni
vyZiti a zdbavni aktivity); sniZeni potfeby investic a dalSich
ndkladl pociti firmy (parkovani) i vefejné trady (parkoviste,
udrzba, nova infrastruktura atd.).

[J  VSeobecné zvySeni kvality Zivota ve méstech (mensi zneciSténi
ovzdusi, mensi hluk, uvolnéni vetrejnych prostranstvi, bezpecnost
déti). ZvySeni atraktivity bydleni — pfedevsim pro rodiny.

[J  Zpomaleni chétrani historickych pamatek; tim se sniZuji ndkla-
dy na udrZbu (naptiklad pfi méné Castém cisténi).

Ze vSech téchto informaci jasné vyplyvé, Ze cyklistice je tfeba véno-

vat nejen pozornost, ale také finan¢ni prostredky, které si zaslouZi.

P¥iklad pozitivnich vliva

V rakouském Styrském Hradci vypogitali, jaky dopad na omezeni
dopravniho provozu by méla zména v poméru jednotlivych zptsobu
dopravy pouZivanych k cestovani.

Tab. 1 ukazuje, jak by pouZivani soukromych automobilii sniZené
0 jednu tfetinu pozitivné ovlivnilo rizné ukazatele v oblasti Zivotniho
prostfedi. Niz§i pocet vozidel na silnicich povede k menSim
dopravnim zacpdm a pfi niZ§ich rychlostnich limitech (s plynulejSim
provozem) se omezi zneciSténi Zivotniho prostiedi.

o
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Hodnoceni hospodé?ského dopadu Tabulka 1 — Ruzné zpusoby dopravy v ekologickém porovnani
s pouzivanim soukromych automobilu pfi stejné délce
Nékteré piiznivé efekty cyklistiky hodnotily méstské instituce cest a pfi stejném poétu prepravovanych osob na 1 km

v Groningenu (199 tis. obyvatel) v Nizozemsku.

Na dopravé z domova do price a zpét v Groningenu v letech 1987-88
se jizda na kole podilela z 50 % a jizda automobilem z 22 %. Autor
dovadi argumentaci do absurdniho extrému a hodnoti negativni dopad

Zaklad = 100 (soukromy automobil bez katalyzatoru)

® W e 5 > @

hypotetické sitpace, kdy c§sty na kole tvvofi V Groning/enu (r{i.zozemské spotfeba prostoru 100 100 10 8 1 6
meésto se 168 tis. obyvateli) jen 5 % vSech jizd do prace (pfitom autor
predpoklada, Ze 33 % cyklistl by pteslo na jizdy autem, coZ by vedlo spotieba primarni 100 100 30 O 405 34
k desetiprocentnimu nariistu cest autem za cely jeden primérny den). energie

CO, 100 100 29 O 420 30

L. o« . N oxidy dusiku 100 15 9 0 290 4
Iniciativa Ceské republiky
. . organické slou¢eniny 100 15 8 0 140 2
CR ratifikovala vladnim usnesenim CR ¢. 06 ze dne 12. 7. 2000 uhliku a vodiku

napliiovdni Charty o dopravé, zdravi a Zivotnim prostiedi.

Napliiovanim Charty bylo povéreno Ministerstvo dopravy a spoju. co 100 15 2 0 93 1
Bod.4.. B /této Charty hovofi o tvorbé strategie k podpofe rozvoje celkové znedistsni 100 15 9 0 250 3
cyklistické dopravy. y S

Tento trend byl ndsledn€ potvrzen ve vladnim usnesenim CR ze

dne 4. ledna 2006 ¢. 14 k Informaci o realizaci plnéni tkold a riziko dopravnich nehod 100 100 9 2 12 3
opatfeni uvedenych v Ndrodni strategii rozvoje cyklistické dopravy

Ceské republiky. * = auto s katalyzdtorem. Je tfeba pamatovat, Ze katalyzator Gcin-

né funguje pouze pti zahfatém motoru. U kratkych jizd ve méstech
neni katalyzdtor z hlediska zneciSténi Zivotniho prostfedi Zddnym
piinosem.

Zdroj: Zprava UPI, Heidelberg 1989

Zdroj: www.mdcr.cz
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Tabulka 2 — Mozné zlepSeni v porovnani s rokem 1984 na zakladé Tabulka 3 — Vypocet uspor, které v Groningenu umozniuje cyklistika
studie o potencialnich prinosech odklonu od soukromych pri cestach z domova do prace
aut a pfiklonu k jinym zpusobum dopravy Autor vychazel z hypotetického predpokladu, Ze podil cest autem z domova

y do prace nebude 22 %, nybrz 37 % (s tim, Ze tfetina cyklistl nebude pouzi-
Odhad vlivu koncepce preferuijici jizdni kola ve Styrském Hradci v Rakousku vat kolo a do prace bude jezdit autem). VétSinu nakladd, které jsou zde uve-

(252 000 obyvatel) deny, by nesly domacnosti, které by tak prisly o ¢ast disponibilnich pfijmu.
uvoln&ni ulic, kde se ji# netvoii zacpy 30 % Ukazatel zéaklad pro hodnoceni nakladu ro¢ni naklady [EUR]
snizeni emisi oxidu dusicitého (NO,) 56 % znecCidténi ovzdusi dodate¢né naklady; naklady 220 000
snizeni znecisténi ovzdusi z provozu 25 % na katalyzatory
motorovych vozidel (vSech typu) dodateéné naklady 25 000
sniZzeni spotieby benzinu (pouze osobni automobily) 25 % za bezolovnaty benzin
snizeni emisi oxidu uhelnatého (CO) 36 % hluk dan za hluk; vybirana pfirazkou 10 000
snizeni poétu osob s potizemi v diisledku 9% <@l il
hlukového znedisténi infrastruktury poplatky za mista pro parkovani 3 100 000
snizeni emisi organickych slouéenin uhliku 37 % spotfeba energie  priméma spotfeba 400 000

el Rl (FEes SRULGR S e dopravni zacpy zvyS8ena spotreba pfi 485 000

nerovnomeérném provozu (zacpy
v trvani 5 minut v priméru na 1 automobil)

umrtveni zdrojl prostfedky na vyrobu dalSich 160 000
150 aut (v pfepoctu na rok)
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Tabulka 4 — Pocty kilometru najeté na kole v Evropské unii: celkem 70 miliard km roéné

Belgie Dansko Némecko Recko Spanélsko Francie Irsko Italie Lucembursko Nizozemi Rakousko  Portugalsko Finsko Svédsko V. Britanie
Prodej kol (r.1996) 425 415 4600 240 610 2257 120 1550 20 1358 630 380 230 420 2100
[tis. ks]
Pocet kol v zemi 5 5 72 6 9 21 1 25 0,178 16 3 2,5 3 4 17
[mil. ks]
Pocet kol 495 980 900 200 231 367 250 440 430 1010 381 253 596 463 294

na 1000 obyvatel
Pouzivani kol podle statistik agentury Eurobarometr v roce 1991
pocitaji se jen osoby ve véku 15 let a vyssim; Rakousko, Finsko, Svédsko nejsou uvedeny, protoZe v tu dobu nebyly ¢leny EU

Pravidelné 289 50,1 33,2 75 4.4 81 172 13,9 41 65,8 — 2,6 — — 13,6
jezdént (alespon jednou az dvakrat tydné) [%)]

Pfilezitostné 7,0 8,0 10,9 1,8 39 63 40 6,8 9,7 72 = 28 = = 0,8
jeZdéni (alespon jednou az tikrat mésicné) [%)]

Celkem 2947 2489 29585 779 2613 6584 553 9900 44 9031 = 430 = = 6727

cyklistu jezdicich alespor 1-3krat tydné [tis.]

Pouzivani kol vyjadrené v kilometrech (rok 1995, za celkovy pocet obyvatel véetné osob mladsich patnacti let)

Pocet kilometrd 327 958 300 91 24 87 228 168 40 1019 154 35 282 300 81
na jednoho obyvatele za rok

Vypodcitany byly jen nékteré naklady:

d Naklady na dar za hluk pfictené k cené kazdého litru pali- [ Naklady na parkovani aut, ktera se do¢asné nepouzivaiji:
va a ur¢ené na dotovani konstruktivnich opatreni pro boj prostor na parkovani doma a pobliz pracovisté, celkem
proti hluku. priblizné 22 hektard.

d Naklady na zvySeni spotfeby energie (palivo pro uskutec- Vypocet nakladli na parkovani vychazel z ro€niho priméru
néni cest, energie, potfebna k vyrobeni dalSich pfiblizné parkovného, které vybira mésto, tj. 240 EUR.

15 tisic aut (bez zapoc&teni energie vyplytvané v doprav- Nejsou zapocteny naklady na pfipadné nové dopravni
nich zacpach). infrastruktury nebo naklady na pfipadnou ¢astéjSi obnovu

O Naklady na ¢aste¢né vycisténi vyfukovych plynu s po- povrchu vozovek.

uzitim tficestného katalyzatoru.

Zdroj: Eurobarometer 1991 (UITP); PoZadavky na dopravu u dopravnich prostfedki, které se nesleduji v mezindrodni statistikach, 1997, GR VII/UITP/ECF
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Co cyklistika pf¥inasi obyvatelum a co
soukromému sektoru?

Nepotlac¢ovat individualni volby

Je logické, 7e by se vetfejnd sprava méla pfinejmensim snaZzit nediskri-
minovat jeden zplisob dopravy ve vztahu k ostatnim. Mé¢lo by byt
zcela normdlni, aby vedle automobili a vefejné dopravy méla ve
méstech své misto 1 cyklistika. Minimdlnim poZadavkem by tedy
mélo byt, aby zdstupci mést vénovali cyklistice stejnou pozornost
jako ostatnim druhtim dopravnich prostfedkt a aby pfitom pfihliZeli
k potencidlnim moZnostem kazdého ze zptisobti dopravy a také k ndk-

V soucasné dobé je na tizemi CR vyznaceno celkem asi 20 tis. km
znacenych cyklistickych stezek a tras. KaZzdym rokem se tato sit
roz$ifuje o jeden az dva tisice km. Ministerstvo pro mistni rozvoj ve
spoluprdci s Klubem ceskych turistli a Svazem mést a obci a obei
usiluje o to, aby se aktivita komunalni sféry zaméfila predevsim na
zkvalitnéni této sit€. Zejména se jednd o zajiSténi UdrZzby znaceni
cyklotras a budovani novych cyklistickych stezek, které by odvedly
cyklisty z ruSnych silnic II. a III. tfidy na bezpec¢né cyklokomu-
nikace. Cyklostezky se tak zacinaji budovat nejen podél toku, ale
1 zacinaji spojovat mésta s piiméstskymi obcemi. Souc¢asti cyklotu-
ristickych programti musi byt kvalitni ubytovact a stravovaci sluzby.
Takto vybudovand sit cyklotras, s odpovidajicimi sluZbami, s napo-
jenim na evropsky systém cyklotras EuroVelo, muZe prildkat
zahrani¢ni cykloturisty. Prehled nejatraktivnéjSich cyklotras vyjde
v roce 2006 v katalogu ,,Cycling easy and free*.

18

o

Amsterdam:

Cyklisté nakupuji pfi kazdé navstéve
méné zbozi, ale prijizdéji castéji a
pravidelnéji nez motoristé.

ladiim na budovani a ddrZbu zafizeni, kterych je ke kaZdému zptsobu
dopravy zapotiebi. Dosud prehliZzeny dopravni prostfedek — vénuje-1i
se mu naleZitd pozornost — ziskd nové zastance.

Nesmime zapominat, Ze v Gsili o minimalizaci negativniho ptisobeni aut
na Zivotni prostfedi ve mést€ mohou kola byt spojencem vetejné dopravy.
U obou téchto zplsobli dopravy je tfeba nejen zvysit jejich
konkurenceschopnost, ale také posilit vzdjemnou vazbu: cyklistika a
vefejnd doprava se musi efektivné dopliiovat. Musi se vytvorit podminky,
aby bylo moZno kola bezpecné odloZit na zastavkach verejné dopravy a
bez problémil s nimi nastoupit do vefejnych dopravnich prostiedkd.

PFinosy pro firmy

Prili§ velky dopravni provoz firmdm Skodi — ztéZuje pfistupnost doda-
vatelim i ndavstévnikiim. ObtiZznd dopravni prostupnost samoziejmé
pusobi Casové ztraty pti zdsobovani obchodl a hlavné pii dojizdéni
zameéstnancll do prace. Podle vypocti Konfederace britského pri-
myslu plsobi obtiZnd dopravni prostupnost v londynské oblasti
enormni ¢asové ztraty ve vyrob€ a tyto ztraty lze v prepoctu vycislit
na vice neZ 10 miliard EUR ro¢né.

o
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Kola a nakupy

To, Ze prosperuji hlavné ty obchody, které jsou dobie dostupné
autem, nemusi byt zdaleka pravdivé. Znacné se podcetiuje, co pro
nou dopravou nebo na kole i ti, ktefi pfijdou péSky. Zrovna tak se
naopak podceiniuje Skodlivy dopad, kterym se na méestském prostredi
projevuje budovéni velkych supermarkett s tisici mist pro parkovani
na okrajich mést.

V némeckém Miinsteru byl proveden prizkum vefejného minéni,

ktery pfinesl prekvapujici poznatky. Priizkum se tykal tff supermar-

ket a velkych potravindiskych samoobsluh a jednoho obchodniho
domu, ktery kromé potravin proddval i jiné zboZi (odévy, médni kon-
fekci, luxusni zboZzi atd.). Ukazalo se, Ze:

[J  Motoristé nejsou lepsi zdkaznici neZ cyklisté, pési kupujici nebo
ti, ktefi pfijiZdéji vetfejnou dopravou. Pro nékteré kategorie
zboZi jsou cyklisté jako zdkaznici dokonce ocenovani vyse.
Cyklisté nakupuji pfi kazdé navstévé méné zboZi, ale ptijizdéji
Castéji a pravidelnéji (v priméru jedendctkrat za mésic oproti
sedmi navstévam motoristi).

[J  V obchodech v méstskych oblastech jsou motoristé v menSiné
(25 az 40 % kupujicich — zdleZi na tom, zda je vSedni den nebo
sobota).

[J  Jen necelych 25 % motoristl odchdzi z ndkupu s dvéma nebo
vice taSkami (cyklistd s dvéma nebo vice taSkami je 17 %).
Znamena to, Ze tfi Ctvrtiny motoristl neveze nic, co by jim
mohlo vadit pfi pouZiti jiného dopravniho prostiedku.

[l Pfi danych vzdélenostech do mist, kam motoristé odvézeji
ndkupy, a pfi danych mnoZstvich nakoupeného zboZi lze
z vysledkil prizkumu vyvodit zdvér, Ze znacnd ¢4st motoristl
by se ve skutecnosti pfi ndkupu obesla bez auta.
Dobry ekonomicky stav obchodniho podniku souvisi s kvalitou Zi-
votniho prostredi. V Berlin€ po zavedeni omezené rychlosti (30 km/h)
mimo hlavni tahy bylo zaznamendno oZiveni pohybl uvnitf mést-
skych ctvrti. Toto zvySeni mobility n€kde dosdhlo az 40 % (tj. az
040 % vice cest mezi obchody a domovem).
V podobném prizkumu ve Strasburku bylo zji§téno, Ze kdyZ se
otevrela pési zona a zaroven bylo méstské centrum uzavieno pro pri-
jezdni dopravu, doslo k 30% zvySeni navstévnosti v jinak nezménéné
ndkupni ¢asti centra.
V jiném prizkumu, ktery byl proveden mezi 1200 spotiebiteli
v Bernu, byla vypoctena primérnd ro¢ni hodnota poméru mezi hod-
notou ndkupl a plochou parkovisté, kterou vyuZili jednotlivi
ndvstévnici. Zjistilo se pfitom, Ze rentabilita vyuZiti parkovacich
ploch byla nejvyssi u cyklistii - ti utratili v pfepoétu na 1 m’ parkovaci
plochy 7500 EUR, zatimco motoristé jen 6625 EUR.

Ceské Budéjovice: novy most
pro pési a cyklisty vede pres
dopravni komunikaci a feku
k nakupnimu stredisku

Zdroj: Ivan Minatik, Magistrat CB
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Jizda na kole, volnost, zdravi a dobra nalada, to jsou pojmy, které
se k sobé navzajem dobie hodi. Kolo vSude navozuje stejnou
predstavu volnosti a veseli a je vitané ve vSech zemich Evropské
unie. Opravdu dochazi ke zméné postoju ve prospéch reSeni
mobility, pri kterém se bere ohled na méstské prostiedi?

-

)

Tabulka 5 — Co se ¢eka od podpory cyklistiky ve méstech

A

T

Cyklistiku Ize ozivit pouze tehdy, kdyz si kolo koupf vice lidi. VétSina lidi si
kolo koupi, kdyZ se od méstské rady docka urcitych ujisténi a naznakd, které
v nich vzbudi nebo podpofi zajem o pouzivani kol. Podle jednoho z
prazkumu samotni cyklisté — ti ktefi uz na kole jezdi — ¢ekaji na vybudovani
méstské vybavenosti pro cyklisty (58 % jich fika, Ze by na kole jezdili ¢astéji,
kdyby mésto bylo na cyklistiku Iépe zafizeno).

vybavenost pro cyklisty;

piistupova zafizeni / zkratky / objizdky pro cyklisty 70 %
omezeni provozu motorovych vozidel 28 %
hlidang parkovisté pro kola 21%
kampané na podporu cyKlistiky 1%
moznost najmu kol 8%

o

Pardubice: pfiklad cykli-
stické stezky

Na zdklad€ sledovani cyklistickych zvykd v Bruselu a podle studii
provadénych ve Francii jako soucdst plantt mobility v méstskych
oblastech (tyto studie se povinné provadéji podle legislativy o kvalité
ovzdusi) je moZné uvést, co potencidlni cyklisté ocekdvaji. Pak se
také daji najit divody obav z pouZivani kol ve méstech. Tim hlavnim
je, Ze chybi (nebo vymizela) méstskd vybavenost pro cyklistiku. Také
zvySeny objem provozu motorovych vozidel, nadmérnd rychlost a
nedostatek ohledli na cyklisty lidi odrazuje, nehledé¢ na obavy
z mozné kradeZe kola.

Mnozi lidé kolo maji a rddi by ho vyuZivali k jizddm ve mésté, ale za
soucasného stavu si netroufaji. JestliZze se budou prosazovat opateni
s cilem feSit uvedené problémy a nedostatky, bude snazsi povzbudit
tyto cyklisty v rozhodovani a primét je, aby opét zacali na kole jezdit.
VEtsi usili vSak bude tfeba vyvinout vici dalsi stejné velké poten-
cidlni skupiné cyklistd, tj. viici t€ém, kdo nikdy s jeZdénim na kole
nepocitali. Ty se podafi pfimét k cyklistice jen tehdy, budou-li k tomu
povzbuzeni aktivni propagaci zaloZenou na informovanosti a na vy-
tvareni pfiznivého obrazu cyklistiky.

21
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Jaky je nazor verejnosti

Ve vSech evropskych zemich je vétSina obyvatel — a nékde znacné
prevladajici vétSina — presvédcena, Ze existuje-li rozpor mezi potie-
bami cyklistll a motoristd, mél by se takovy konflikt fesit ve prospéch
cyklistu.

V praxi se takové striktni feSeni poZaduje médlokdy. Opatfeni na pod-
poru cyklistiky velmi Casto nejsou motoristim nijak na Skodu.
SniZeni maximalni povolené rychlosti naptiklad m4 jen mirny vliv na
pramérnou rychlost, ba naopak ptispiva k vyssi plynulosti dopravniho
provozu a sniZuje rizika, kterym jsou vystaveni sami motoristé.
Podobné otevienim jednosmérnych ulic pro cyklisty nevznikd Zadné
objektivni nebezpeci — snad vyjimecné tam, kde bude tfeba instalovat
prvky vybavenosti pro cyklisty — a nikterak se ani neomezuje nor-
madlni cirkulace motorovych vozidel.

Jak vyplyva ze zkuSenosti mést, kterd zavedla ,,protismérné systémy*
v jednosmérnych ulicich, je toto opatfeni velmi efektivni. Prispiva
k ziskdvani dalSich zdjemcii o cyklistiku a zvySuje i bezpecnost pro-
vozu. Specidlni zafizeni pro cyklisty se muselo vybudovat jen na
nékterych kiiZovatkdch. K sezndmeni motoristli s novou situaci je
nezbytné nutné usporadat informacni kampaii.

Zarizeni pro cyklisty nevyzaduji velky prostor

V méstskych oblastech je vhodné navrhovat ziZeni pfili§ Sirokych
vozovek, které umoznuji jizdu vysokou rychlosti a chodctim ztézuji
pfechdzeni. ZiZenim vozovek se uvolni prostor k instalaci zafizeni
pro cyklisty, aniZ by tim utrpél provoz motorovych vozidel.

22
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Dvakrat dva pruhy o celkové Sifce 9 m.
Nakladni automobily nelze predjizdét.
JelikoZ nakladni automobily tvofi 5 az 10 %
== = provozu, propustnost vozovky se snizi pfib-
— = 18:40m izng o totéz procento. Proti $ifce standardni
== vozovky se usetfi 5 m, tj. 30 % prostoru.

Standardni ¢tyfprouda vozovka. Rychlost
provozu je vysoka a cesta je pro chodce pfi
prechazeni velmi nebezpena.

e

Dvakrat dva pruhy o celkové Sifce 10,4 m.
Nakladni automobily se mohou navzajem
predjizdét jen pfi snizené rychlosti. Proti Sifce
standardni vozovky se usetfi 3,6 m.

Zdroj: Le temps des rues (Lydia Bonanomi)
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Tabulka 6 — Existuje-li v Fizeni dopravniho provozu rozpor mezi potie-
bami cyklistu, chodcu, verejné dopravy a potiebami
motoristu, mél by se takovy konflikt fesit ve prospéch
cyklistu, chodcu, verejné dopravy nebo motoristu [%]?

&b O
Belgie 27,5 50,3
Dansko 27,4 58,6
Némecko 25,2 46,9
Recko 20,2 51,3
Spanélsko 27,3 39,0
Francie 23,1 46,1
Irsko 20,2 48,1
Italie 49,4 29,0
Lucembursko 30,2 40,9
Nizozemsko 23,3 63,3
Portugalsko 20,5 34,3
Velka Britanie 23,0 52,0

Evropska dvanactka 29,0

®&%  jednoznacné zvyhodnéni cyklistu

®&%  zvyhodnéni cyklistu

+&%  celkem ve prospéch cyklistu
+f celkem ve prospéch chodcu

44,1

+5%

77,8
86,0
71,1
71,5
66,3
69,2
68,3
78,4
71,1
86,6
54,8
75,0
73,1

+i= celkem ve prospéch verejné dopravy

+
86,7
87,0
81,1
85,4
88,9
81,2
75,4
89,5
82,1
85,5
86,4
86,8
85,1

+=

74,3
78,6
85,1
85,7
90,5
75,8
67,0
89,5
84,8
84,9
90,1
82,6
83,8

Tabulka 7 [%]

Dopady provozu
motorovych vozidel
v méstském centru jsou...

®

15,1
11,7
18,0
43,6
29,0
17,5
20,8
46,1
24,3
17,9
22,9
22,5
24,8

gree

(]

@ Celkem

47,8
15,3
35,9
29,5
33,8
33,8
20,5
37,9
46,0
39,9
30,8
26,3
33,2

nelinosné

tézko se s nimi Ize vyrovnat

62,9
27,0
53,9
73,1
62,8
51,3
41,3
84,0
70,3
57,8
53,7
48,8
58,0

Zhorsovani kvality vzduchu

v méstskych centrech

je zpusobovano...

-’ @ Celkem

27,1
21,3
39,9
25,5
32,2
25,4
23,3
51,4
29,6
19,7
19,7
30,4
34,2

zasadné automobilovym provozem
prevazné automobilovym provozem

51,0
37,7
38,9
38,8
46,6
47,1
33,9
44,1
45,0
50,3
50,3
44,0
43,6

78,1
59,0
78,8
64,3
78,8
72,5
57,2
95,5
74,6
70,0
70,0
74,4
77,8
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Tabulka 8 — Co soudite o tom, jak urady zvladaji celkové fizeni
dopravniho provozu [%]?

uspokojivé pﬁ:ﬁtztr;am’
Belgie 21,5 53,0
Dansko 44,9 35,4
Némecko 22,5 49,3
Recko 21,9 54,3
Spanélsko 28,4 50,6
Francie 32,5 47,1
Irsko 36,2 48,3
Italie 16,0 56,7
Lucembursko 3312 48,0
Nizozemsko 30,2 43,7
Portugalsko 36,3 46,2
Velka Britanie 29,7 49,4
Evropska dvanactka 26,9 49,5

24
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jsou prilis
pFisné k autum

25,5
19,7
28,1
23,8
21,0
17,7
15,5
27,3
18,8
26,1
17,5
20,9

23,6

Tabulka 9 — Efektivni feSeni zaméfené na snizeni intenzity dopravniho
provozu by mélo... [%]

striktné omezit striktné omezit  vytvofit v centru
pristup do centra parkovani v centru vice pésich zén

Belgie 69,1 45,7 82,6
Dansko 84,2 68,8 61,2
Némecko 75,0 67,6 73,7
Recko 72,1 74,3 83,0
Spanélsko 77,3 64,5 87,1
Francie 67,5 42,0 82,0
Irsko 79,8 83,7 82,8
Italie 81,8 40,8 84,8
Lucembursko 75,2 77,8 76,3
Nizozemsko 77,0 55,1 76,5
Portugalsko 79,3 75,9 87,7
Velka Britanie 79,4 69,2 83,2
Evropska dvanactka 75,8 57,3 80,7

o
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Tabulky 6 aZ 9 obsahuji pocty kladnych odpovédi na riizné otizky
poloZené v priazkumu 1000 dotdzanym osobdm z kazdé zemé (kromé
Rakouska, Svédska a Francie) a vyplyvaji z nich tyto zdvéry:
Prevazna vétSina obcanii vold po zméndch ve prospéch zpusobu
dopravy, které jsou Setrnéjsi k Zivotnimu prostredi.
Auto je prevdzné vnimdno jako ruSivy prvek. Z mensSiho zne-
¢isténi ovzdusi budou mit prospéch sami motoristé, vZdyt uvnitt
vozu byva vzduch mnohem vice zneciStén nez venku.
UZ v r. 1991 bylo vefejné minéni pfipraveno pfijmout jiny piistup
k feseni mobility ve méstech. S rostouci intenzitou dopravniho
provozu tento trend sili a ptispivd k nému velkd pozornost médii
a rostouci povédomi o ekologickych a zdravotnich otdzkéch.

Zdroj: Eurobarometer 1991

Obcas je tieba pro ekologicky vhodné zptisoby dopravy — zv1asteé pro
cyklistiku — zajistit potfebné uzndni vhodnym politickym rozhod-
nutim.

I kdyZ se od automobilové lobby lze nadit bouflivych reakci, mize
byt riskantn€j$i ignorovat ml¢ici vétSinu, kterd se sice neprojevuje
v ndtlakovych skupindch, ale svoje ocekdvani co do vyvaZzenégjstho
feSeni méstské mobility nekompromisné vyjadfuje v prizkumech
vefejného minéni, které jsou reprezentativnim obrazem ndzorti v§eho
obyvatelstva.

Konkrétnim méfenim pfijatelnosti opatieni pfijatych s cilem omezit
pouZivani aut se zabyvalo né€kolik prizkumd. Politici a technici jsou

N

o

S

prizkumech — snad proto, Ze stejné naroky na mestskou mobilitu, jaké
maji oni sami, pfedpoklddaji také u primérného obcana. Vefejnost je
ale ve skuteCnosti pfipravena prijmout zménu postoju vetejné spravy,
coZ vlastné znamend, Ze Gfady jsou pozadu za minénim vefejnosti.
Dokonce i1 Britskd automobilovd asociace nyni povaZuje kolo za
poloZzku, kterou neni radno ignorovat. Na zdklad€¢ prizkumu mezi
svymi ¢leny (prizkum se provadél pod nazvem ,,Cyklomotoristé®)
prohlasila asociace, Ze ,,cyklistika je ekologicky Setrny zpusob do-
pravy a pro urcity typ jizd je vhodnou ndhrazkou za auto*.

Své postoje k pouzivani aut dnes méni i predstavitelé hospodarskych
kruh@. Neuslo jim totiZ, Ze mésta, kterym se podafilo zvlddnout pro-
blém mobility, jsou pro investory i pro zaméstnance pfitazlivéjsi. Tak
napiiklad pfedseda Konfederace britského primyslu konstatoval, Ze
Konfederace schvaluje iniciativu zaméfenou na vyuZiti rostouciho
potencidlu cyklistiky a Ze k této iniciativé mohou hospodarské kruhy
v soucinnosti s ostatnimi Ciniteli pfispét tim, Ze umoZni a zajisti lepsi
cyklistickou dostupnost pracovist.

25
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V mnoha historickych tidobich bylo kolo ve vét§iné naSich zemi
dopravnim prosti‘edkem par excellence. Od severu az k jihu
Evropy na vSech cestach a stezkach byl bicykl panem. Ale co
dnes? Jezdi se na kole i jinde neZ v Nizozemsku a Dansku? Jezdi
se na kole jen v zemich, kde po vétSinu roku prevladaji mirné a
suché povétrnostni podminky a kde se lidé nemuseji bat severnich
vétru? V kterych méstech se dnes uplatiiuje novy pristup k mobi-
lité obyvatel?

Jezdi se na kole jen
v rovinatych zemich?

Pomyslime-li na intenzivni pouZivani kol, vybavi se ndm vétSinou
dvé evropské zemé — Nizozemsko a Dansko, a jen n€kterd naSe mésta
s rovinatym terénem.

Jizdni kola se vSak pravidelné pouZivaji téméf vSude v Evropé.
Ditvody mensi obliby kol v jiZnich zemich souviseji pfedevs§im s tim,
jakou lidé maji predstavu o kole. Kolo se mnohde povaZuje za zasta-
raly dopravni prostiedek, za hracku pro déti nebo za soucdst sportovni
vybavy.

Koho by napadlo, Ze Parma v Itdli vyuZiva cyklistiku stejné inten-
zivné jako Amsterdam? V tomto mésté (176 tis. obyvatel) se 19 %
obyvatel dopravuje na kole (v Amsterdamu, ktery md téméef milion
obyvatel, je to 20 %). Ve Ferrate (140 tis. obyvatel) pouzivd 31 %
obcant kolo k jizddm z domova do préce a zpét.

Svédsko je chladnd zemé&. Pesto v tamnim mé&sté Visterds (115 tis.
obyvatel) 33 % obcani jezdi denné na kole do price. Zatimco

o

Jihlava: i kdyz se jedna o kop-
covité mésto, presto je
naklonéno rozvoji cyklistické
dopravy

Zdroj: Magistrat mésta Jihlavy, Odbor
rozvoje mésta

v jiznich zemich je po urcitou ¢ast roku cyklistice na prekazku prili§
velké horko, v zemich s mirnym podnebim lze na kole jezdit v pri-
béhu roku déle.

Svycarsko neni rovinati zemé, ale v Basileji (230 tisic obyvatel),
kterd je vystavéna po obou bfezich oblouku feky Ryna, 23 % obcani
denné jezdi na kole do price. V Bernu, kde zna¢nd ¢ast vozovek ma
stoupdni 7 %, nebo jsou jesté strméjsi, se kolo pouZziva pro 15 % jizd.
Ve Velké Britdnii Casto prsi, ale ve mésté Cambridge se 100 tisici
obyvateli se presto na kole uskutectiuje 27 % jizd.

Kola se mnohde pouZivaji tak Casto, jak to pocasi dovoli (kdyZ pravé
neprsi nebo nesn&Zi — viz priklad Svédska). Vlastn& existuje jen malo
situaci, kdy se kolo nedd pouZit. Ned4 se jezdit v lijadku nebo v imor-
ném vedru. Ve méstech se ale jezdi na krdtké vzdalenosti a negativni
vliv podminek pocasi zde miZe zna¢né zmirnit vhodné obleceni a
dobrd infrastruktura v cilovych mistech.

Kopce jsou dost zdvaznou prekdzkou pro nepfiili§ trénovaného cyklis-
tu, jezdi-li na nevhodném kole starého typu ve méstech s pocetnéjsi-
mi a delSimi stoupdnimi nad 5 %. Nicméné i v takovych podminkach
1ze cyklistiku rozvijet, jak nds presvédcuje piiklad mésta Trondheimu

27
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snih

dést

tma

znedisténi

vitr

zima

horko

vihkost

cich. Od jizdy na kole silné odrazuje pouze snih.
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v Norsku, kde dosédhla intenzita pouZivani kol osmi procent a byly zde
jako v prvnim misté na svét€ vybudovany cyklistické vytahy.

A pokud jde o onu rovinatost Nizozemska a Ddnska, nesmime
zapominat, Ze tyto zemé jsou Casto bicovany silnym vétrem a Ze jizda
proti silnému vétru byva velice namahava.™

Ferrara

Ferrara ma 140 tisic obyvatel a
100 tisic kol. Na kole se zde pod-
nika pres 30 % vsech jizd.

I tak se mésto snaZi dosaZenou
droveni udrZzet a ddle zvySovat a
zdroveii omezovat pouZivani aut.
Centrum (5 ha) tvofi pési zona,
kam ale maji pfistup i cyklisté.
Dalsi 50 ha plocha kolem tohoto
jadra je pfistupnd pro motorovd
vozidla, ale jejich provoz je zde
omezen cetnymi zdkazy.

*) Ani Ceskd republika nent rovinatd zemé, nicméné priizkumy
financni podpory cyklistické dopravy v ceskych méstech ukazu-
Ji, Ze reliéf krajiny neni v tomto pripadé rozhodujici. V soucas-
né dobé napr. Usti nad Labem, Zlin, Jihlava, Zddr nad
Sdzavou ¢i Vsetin investuji do cyklistické dopravy stejné tak
Jjako napr. Hradec Krdlové ¢i Breclav, povaZované za typicky
cyklistickd mésta.
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Ferrara postupné rozSifuje svoji cyklistickou sit i do hlavnich
dopravnich tahti, zvySuje pocet obytnych ulic, kde chodci a cyklisté
maji prednost pfed automobilovym provozem, zptistupnila cyklistim
jednosmérné ulice v obou smérech a vylepSuje zatfizeni pro parkovani
kol (2500 parkovacich mist zdarma, 350 hlidanych mist a mista pro
dalSich 800 kol na néadrazi). Aby se v historickém centru chodciim
lépe prochdzelo a cyklistim Iépe jezdilo, byly staré nepohodlné
kamenné kostky nahrazeny plochou kamennou dlaZbou s dily o Sifce
80 cm! Jesté vice cyklisté vitaji pfevedeni nékterych dalSich ulic ve
Ferrafe na jednosmérny provoz ne proto, aby tudy Iépe mohla jezdit
auta nebo aby se zde 1épe parkovalo, ale hlavné proto, aby se cyk-
listim dostalo vice prostoru. Cilem zavedeni jednosmérného provozu
pro auta bylo vytvofeni obousmérné cyklistické stezky. V jinych
ulicich méstskd sprdva omezila provoz, aby se cyklisté mohli snize
pohybovat mezi auty, jejichZ provoz nyni ziskal piisné lokdlni
charakter. Zelenou md rozvoj turistiky a zdbavnich aktivit. Pro cyk-
listy byla vybudovana stezka v délce 163 kilometrd podél feky Padu
a poradaji se cyklistické vyjizdky po Ferrafe. Diky rozvoji a popula-
rité cyklistiky se rozviji také mistni ekonomika a drobné a stfedni
podnikéni, které zaméstndva technické pracovniky: ve mésté se
slusné uzivi 31 opraven kol.

V biskajské provincii v Baskicku leZi nékolik velkych mést a Bilbao
je jednim z nich. V provincii se uskuteciiuje projekt budovani 200 km
dlouhé sité cyklistickych stezek, kterd po dokonceni propoji vSechna
hlavni méstska centra v provincii a navic umozni i lep$i vzdjemné
spojeni men$ich mést a vesnic na té€chto trasach.

o

Hlavnim cilem je pfispét ke zlepSovani podminek prostfedi (sni-
Zovanim provozu aut) a kvality Zivota (nabidkou infrastruktury pro
vyuZziti volného cCasu). Projekt ale také pocitd s ekonomickymi
piinosy (z turistiky). Sif se buduje v rdmci pldnu celkové dzemni
struktury v provincii. Z pldnu byly pfevzaty hlavni spojnice mezi
propojovanymi misty. V tomto duchu bylo vypracovano celkem devét
itinerdrt. Trasy zC4sti vedou po vyrazenych Zeleznic¢nich tratich
(50 km), ale vyuzivaji i riznych stezek a mistnich asfaltovanych silnic
(80 km), lesnich a polnich cest (40 km). V chybéjicich usecich maji byt
vybudovany pési chodniky v kombinaci s cyklotrasou (v délce prib-
lizn€ 20 km). Trasy se stavi pfedev§im pro denni dojiZdéni (spojuji
totiz blizké aglomerace a zajiSfuji cetnd napojeni na vefejnou
dopravu); stejné dobte ale mohou slouZit k vychdzkdm a vyjiZdkam ve
volném cCase.

Jedendct procent lidi, ktefi chodi v Dublinu do price, uvadi, Ze jejich
hlavnim dopravnim prostfedkem je kolo. Pét procent vSech cest
obstardvaji na kole (coZ je jedna pétina stavu z roku 1960). K velké-
mu sniZen{ intenzity vyuZivani jizdnich kol doSlo v letech 1987-91.
Byl v3ak stanoven plan, podle kterého se ma pouzivani kol zdvojna-
sobit a do deseti let se md podil jizd na kole zvySit na deset procent.
Z provedené studie vyplynulo, Ze 18 % obyvatel mésta je pfipraveno
se pravidelné vénovat cyklistice, budou-li pro jizdy na kole vytvore-
ny potfebné podminky a zafizeni. Navic 16 % Dublifiani, ktefi na
kole jezdi priileZitostng, hodld pfi zlepSeni podminek jezdit na kole
Castéji. Celkem 34 % obyvatel ¢ekd od uradi, Ze zavedou opatieni ve
prospéch cyklistiky.
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Cyklisté v centru Dublinu

Odbor, ktery md na Ministerstvu dopravy na starosti studium
budouctiho rozvoje méstské mobility, provedl prizkum cyklistickych
tras ve mésté€. Obecnym cilem prizkumu bylo zvySit intenzitu vy-
uzivani jizdnich kol. Na politické trovni byl ziskdn souhlas s do-
porucenym ro¢nim rozpoctem na tyto dcely ve vysi 3 mil. EUR. Na
1éta 1994-99 byl schvdlen rozpocet v celkové vysi 18 mil. EUR. Od
Evropské unie byla navic zajist€na pomoc v rdmci politiky soudrZnosti.
Meésto vytvotilo orgdn, jehoZ dkolem je podporovat cyklistiku. Na
jeho jedndnich se pracovnici spravy pravidelné setkdvaji se zdstupci
cyklistii. Byl vypracovdn pétilety pldn na vybudovéni cyklistickych
tras v celkové délce 120 km. V roce 2006 ma mésto 320 km cyklotras.
Dublin také hodla na vetfejnych parkovistich pro automobily pfeménit
15 % parkovacich mist na mista pro odklddani kol. Dublin mtZe navic
pocitat s tim, Ze budovani cyklistickych zafizeni a tras poslouzi také
k dal§imu rozvoji cykloturistiky. Na leti§t¢ v Dublinu totiZ ro¢né
prilétd na 10 tisic ndvStévniku s jizdnimi koly a tento pocet se kazdym
rokem zvySuje.
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Evropskd Unie v rdmci programu LIFE financuje studii o cyklis-
tickych stezkach v kyperskych méstech Nikésii, Larnace, Limassolu
a Paphosu. Obecnym cilem je zde sniZeni tlaku automobilové
dopravy a zlepSeni kvality projiZdeék po ostrové i kvality Zivota v uve-
denych méstech. Uskuteciiuje se také program na podporu cyklistiky
mezi vefejnosti, ktery je rozvrZen na tifleté obdobi (v jeho ramci se
konaji konference, debaty, jedndni s natlakovymi skupinami atd.).
Planuje se také provedeni dvou studii o vnimani cyklistiky v ocich
vetejnosti. Rozpocet na cely projekt dosahuje celkové vyse 330 tis.
EUR a kaZzdé mésto do tohoto rozpoctu ptispiva ptiblizné 18 tis. EUR.
Prvni akei projektu bylo vybudovani cyklistické trasy v Nikosii a na
akci se podileli starostové vSech zainteresovanych mést.

Freiburg v oblasti némeckého Schwarzwaldu postupné premeénil
svoje centrum na pesi zonu. Majitelé tamnich obchodi byli zpocatku
naprosto zdsadn€ proti, ale svlij postoj radikdlné zménili hned poté, co
byla pro automobilovy provoz uzaviena prvni ulice. Nakonec prave
majitelé obchodl zacali na dfady naléhat, aby zavadéni péSich z6n
postupovalo rychleji. Podobnd opatieni zavedl i Strasburk. P¥i-
stupnost péSich zoén i1 pro cyklisty vedla v obou méstech ke zvySené-
mu pouzivani jizdnich kol.

Ve Freiburgu byla koncepce cyklistiky pfijata v roce 1976 (135 km
cyklistickych tras, investice v celkové vysi 13 miliontt EUR, nejvyssi
povolend rychlost 30 km/h ve velké c¢asti mésta). Jejim hlavnim
vychodiskem bylo zavedeni péSich z6n a propracovand celkovd kon-

cepce méstské mobility. Za 1éta 1976-92 se pouZivani jizdnich kol ve
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Freiburgu zdvojndsobilo a dnes na né& pfipadd 20 % vSech usku-
teCnénych cest.

Ve Strasburku se zéroveti s propagaci a podporou cyklistiky uzaviralo
méstské centrum pro automobilovou dopravu a znovu se zavadély
tramvaje. V obdobi 1988-94 vzrostl podil cest s pouZitim jizdnich kol
7z 8 % na 12 %. Jednim z pozoruhodnych vysledku je celkové 33%
zvySeni poctu jizd za ndkupy do obchodl v centru, i kdyZ se celkova
prodejni plocha nezménila. Podle neddvného prizkumu si 63 %
motoristl mysli, Ze auta ve méstech uz patii minulosti. A co je jesté
povzbudivéjsi, 80 % zdejSich motoristl véfi, Ze pouZivani aut by se
mélo omezit, aby se zvySila dopravni prichodnost méstskych komu-
nikaci. V roce 2005 m4 Strasburk 400 km cyklistickych tras a stezek.
Pro cyklisty jsou také pfistupné nékteré autobusové trati. Je mozné
pronajmout si kolo na den, na mésic i celoro¢né (,,Vélocation point*).
Hlidan4 parkovisté kol (Véloparcs) nabizeji bezpe¢né uloZeni kol za
mirny poplatek. (viz: /www.strasbourg.fr)

Byl prijat celkovy plan fizeni jednostopého provozu spolu s tzv. cy-
klistickou chartou (s ustanovenimi o méstskych zafizenich pro cyk-
listy, o kampani proti krddeZim kol a o komunikacich). Cilem obou
dokumentil je dosaZeni ambicidzniho cile, totiz 25% podilu cyklistiky
na celkovém poctu jizd a pojizdek.

Zeneva v roce 1987 zahdjila budovéni 13 cyklistickych tras, které

v soucasnosti méii pres 100 km a stdly vice neZ 4 mil. EUR. Za deset
let se podil jizdnich kol na celkovém poctu jizd zvysil z 2 na 4 %.

Dikaz
o prospé$nosti budovani tras a zafizeni pro cyklisty lze spatfovat
v tom, Ze v lokalitdch, kde cyklotrasy zatim nejsou, roste intenzita
pouzivani kol mnohem pomaleji. V letech 1995-96 provedlo mésto
propagacni kampa, kterd méstskou pokladnu pfisla na 100 tis. EUR.
KaZdoro¢né vychdzi aktualizovana verze mapy cyklistickych tras.

Roc¢ni ndrast odpovidd pfiblizn€ poloviné procenta.

Sever Belgie je bastou cyklistiky: z celkového poctu 5 miliont kol
v Belgii jsou jich nejméné 4 miliony ve Flandrech. Valonsky region se
odhodlal k ponékud neobvyklé iniciativé, totiZ k financovani pilotni
studie o siti cyklistickych tras ve ¢tyfech velkych méstech (v Lutychu,
Charleroi, Namuru a Monsu) a v n€kolika venkovskych okresech.
Mistni trady v piislusnych lokalitach tak dostaly voditka a smér, kam
by v pfistich nékolika letech mély zaméfit své usili. V rdmci projektu
se samy mohou rozhodnout, zda budou cyklistické trasy budovat ¢i
ne. Na vystavbu cyklistickych siti bude pfispivat region, ktery ma
dotovat prace na mistni trovni a odpovidat za feSeni tGprav na sil-
nicich regiondlni drovné, které budou cyklisté pouZivat nebo které se
budou kfiZovat s cyklistickymi trasami.

Valonsky region také pokrocil v upravé cyklistickych stezek v trase
vle¢nych trati podél kandlli a fek a po nevyuZivanych Zelezni¢nich
tratich. Tyto stezky (budované v rdamci projektu ,,RAVEL® —
autonomnfi sit pomalych tras) budou sice ¢4ste¢n€ moci slouZit i pro
denni dojiZzdéni, ale jejich hlavni vyuZiti bude spocivat ve vyjizdkach
ve volném case. Budou spojovat vétSinu velkych mést.

31

o



Kol a06-62. gxd 8.6.2006 14:50 StrAnka 32

Rozvoj cyklistiky v ¢eskych krajich

V roce 2004 zalozil Jihocesky kraj, 23 jihoceskych mést a dalsi part-
nefi Nadaci Jihoceské cyklostezky. Nyni Nadace Jihoceské cyk-
lostezky zahdgjila n€kolik projektli, mj. na rozvoj marketingu sluZeb
pro turisty, obnovu poni¢eného cykloturistického znaceni, organi-
zovéani cyklistickych jizd pro vefejnost, ale i postupnou piipravu
velkych infrastrukturnich projektti — Vltavska (350 mil. K¢) a Otav-
ska cyklostezka (300 mil. K¢). Ke snahdm nadace se v roce 2005 pfi-
pojilo vice nez 50 jihoceskych mést, kterd s ni uzaviela smlouvy
0 partnerstvi.

kontakt: srb@kraj-jihocesky.cz

Kraj ma zpracovanou studii dobudovani cyklistické infrastruktury a
specifickych forem cyklistiky. Jeji vysledky slouzi predevSim pro
stanoveni nejvhodnéjsi strategie pro rozvoj cyklistické dopravy
v kraji, navrZeni finan¢niho rdmce pro rozsifovani sité cyklotras a pro
zajisténi financovani jejich didrzby a dalsi. Dal$im cilem je vybu-
dovani kvalitni datové zdkladny cyklotras a poskytovani informaci
o cyklotrasdch procestovniho ruchu. Mezi vyznamné pfipravované
projekty kraje patii cyklostezka Brno — Hevlin (Wien) (95 mil. K¢)
nebo cyklostezka podél Batova kandlu (130 mil. K¢&).

kontakt: keprt.jaroslav @kr-jihomoravsky.cz

Kraj md od roku 2003 zpracovanou Analyzu cyklistické dopravy
Karlovarského kraje a od r. 2004 schvélenou Strategii rozvoje cyklo-
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turistiky a cyklodopravy v Kar-
lovarském kraji. Prioritou vSech
aktivit je projekt a ziskdni grantu
z programu PHARE na zpracovéni
studie proveditelnosti cyklostezky
podél Ohte (listopad 2004, délka
102 km, ndklady 308 mil. K¢&).
V roce 2006 poskytl kraj ptispévek
méstim Cheb, Kynsperk a Sokolov
na cyklostezku podél Ohie ve vysi
7 mil. K¢. Kraj spolupracuje na
zakladé smlouvy (v letech 2005 az
2008) s Klubem ceskych turista
o poskytovani piispévku na znaceni ve vysi 200 tisic K¢ za rok.
kontakt: milan.zukal @kr-karlovarsky.cz

Paterni cyklostezka Mésta
Sokolov - podél Lobezského
potoka

Zdroj: Marek Faust, MU Sokolov

V kraji byl analyzovan skute¢ny stav cyklotras z hlediska jejich
vedeni a bezpe¢nostnich aspektll. UskuteCnila se kategorizace tras a
sit¢ mezindrodnich a nadregiondlnich cyklokoridori. V soucasnosti se
dokoncuje on-line tvorba pasportd jednotlivych cyklotras s informa-
cemi o trasidch. Kraj si nechdvd zpracovat Koncepci bezmotorové
dopravy vcetné ndvrhu naviga¢niho systému v siti bezmotorové
dopravy. Pozornost vénuje zejména vybudovani cyklotrasy Jizera
(100 mil. K¢), cyklostezek Nisa (40 mil. K¢), Novd Htebenovka
(280 mil. K&), Plou¢nice (80 mil. K&) nebo Ceské Lipa — Kamenicky
Senov (80 mil. K&).

kontakt: iveta.moravcova@kraj-lbc.cz

o



Kol a06-62. gxd 8.6.2006 14:50 StrAnka 33

Vzhledem k svému rozsahu se Koncepce cyklodopravy Kralo-
véhradeckého kraje uskutecniuje v dil¢ich krocich. Navrh predpoklada
postupng dofesit a vybudovat Labskou cyklotrasu, (KCT &. 24),
Jizersko-krkonoSskou a Jesenicko-orlickou magistralu, (pfihrani¢ni
cyklotrasa KCT ¢. 22), Zitavskou cyklotrasu, (Ji¢in — Hradec
Kralové), Orlickou cyklotrasu (Hradec Kralové — PotStejn) a cyklo-
trasu Novy BydZov — Kopidlno — RoZdalovice. Nésledné zpracované
projekty mély mj. upfesnit navrZzené koridory a skutecné redlné
vedeni cyklotras v rdmci schvélené koncepce. V roce 2004 kraj
poskytl na rozvoj cyklotras, jejich projektovou piipravu nebo infra-
strukturu zhruba 9,5 mil. K¢ a v roce 2005 vice nez 5 mil. K¢.
kontakt: pmucha@kr-kralovehradecky.cz

Kraj ma zpracovanou Koncepci rozvoje cyklistické dopravy
v Moravskoslezském kraji, kterd.formuluje zasady ,.cyklopolitiky*
kraje a urcuje odpovédnost za jejich plnéni. Vyznamnymi projekty
kraje jsou cyklostezka Krnov — Opava — Velké Hostice (64 mil. K¢)
nebo koridor Greenways Krakow
— Morava — Viden (102 mil. K¢).
kontakt:

libor.castka@kr-moravskoslezsky.cz

Ostrava. Spolecna stezka pro
pési a cyklisty, smérové
rozdélena

V Koncepci rozvoje cyklistické dopravy Olomouckého kraje
schvélené v roce 2003 se kraj zavazal podpofit budovéani cyklostezek.
Zatimco v roce 2004 na tento tGcel vyclenil ze svého rozpoctu 9,5 mil.
K¢, v roce 2005 a 2006 uzZ 15 mil. K¢. I diky této pomoci bude snazsi
vybudovat na izemi kraje cyklostezku Becva (225,5 mil. K¢). Trasa cyk-
lostezky Bec¢va by po svém dokonceni méla propojit 28 obci v okrese
Prerov, leZicich v udolf stejnojmenné feky a méla by méfit celkem asi
70 kilometrii. Je soucdsti oficidlnich rozvojovych dokumentii
Olomouckého kraje.

kontakt: 1.ruzicka@kr-olomoucky.cz

TémeT na celém tzemi kraje je vyznaceno (aZ na vyjimky v souladu
s metodikou KCT) 172 tras v délce 3 441,7 km. Je zpracovan prehled
vyznacenych a schvdlenych cyklotras
a cykloturistickych tras s tabulkovym
a mapovym vystupem. V krajském
mésté sit samostatnych cyklostezek
Citd zhruba 35 kilometr. DalSich 40
kilometri znaCenych tras vede podé
silnic. V kraji se pfipravuji tfi velké |
cykloprojekty: Labskda stezka -
Hradec Kralové — Pardubice (120 mil.
K¢); Pardubice — Chrudim (44 mil. §&#
K&) a vicetcelové komunikace Tiché =
Orlice a Trebovky (133,7 mil. K¢).
kontakt:

milan.novak @pardubickykraj.cz

Cyklostezka v Pardubickém
kraji.
Zdroj: Jana Macékova, KU Pardubice
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Kraj v roce 2004 nechal zpracovat projekt Nadregiondlni cyklistické
trasy Plzeniského kraje. Rada se usnesla na podpore vystavby patefni
mezindrodni cyklistické trasy Praha — Plzeni — Regensburg jako cyk-
lostezky (300 mil. K¢). Zpracovani ndvrhu cyklotras nadregiondlniho
vyznamu ovlivnilo i ndvrh dvou novych nadregiondlnich cyklotras
¢. 37 a €. 38. Tim se pocet nadregiondlnich a vysSich cyklotras v kraji
zvy$il na pét. K aktudlnim projektim patfi vystavba cyklostezky
Gerlova Hut — Nova Huirka — Prasily — Srni v rdmci cyklotrasy ¢. 33
(14 mil. K¢).

kontakt: zaneta.novakova@kr-plzensky.cz

K podpote cyklistické dopravy byla v roce 2003 ustavena pracovni
skupina, kterd koordinuje rozvoj cyklistické dopravy na uzemi
hlavniho mésta. Od jejiho vzniku bylo investovano do prazského sys-
tému cyklotras a cyklostezek pres 65 mil. K¢&. Zakladni systém cykli-
stickych tras o celkové délce zhruba 450 km vychdzi ze studie zpra-
cované jiz v roce 1993. Nyni se chystd zcela novy koncepcni mater-
idl. Budou to trasy celoméstského vyznamu, které pokryji celé tzemi
mésta. Cyklista bude mit minimdlni nebo lépe Zaddny kontakt s inten-
zivni automobilovou dopravou. V soucasné dobé€ je v rdmci tohoto
systému vyznaceno asi 162 km cyklistickych tras (z toho 64 km,
tj. 40 % vede po komunikacich bez automobilové dopravy). V roce
2006 podpofii Praha rozvoj cyklistické infrastruktury ¢astkou zhruba
28 mil. K¢ a na ddr7zbu, resp. opravy pijde 4 az 5 mil. K¢ VSechno
podstatné je na www.praha-mesto.cz/cyklo.

kontakt: gup@cityofprague.cz, www.praha-mesto.cz/cyklo
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Jednim ze zdsadnich krokt bylo rozhodnuti o zpracovani rozsidhlého
a komplexniho dokumentu, ktery analyzuje soucCasny stav rozvoje
cykloturistiky na dzemi kraje. Vyznamné jsou zejména dvé cyk-
lostezky Kolin - Velky Osek a Kolin — Ov¢ary, které budou soucdsti
dopravni infrastruktury pro kolinskou automobilku. Déle je doku-
mentac¢né pripravena cyklostezka v oblasti Hofin a Mélnik v délce
19,5 km (45 mil. K¢) a zacala projek¢ni priprava Casti vltavské cyk-
lostezky v oblasti mésta Libcice nad Vltavou v délce 6,25 km (20 aZ
25 mil. K¢). V roce 2006 bude kraj financovat vyhleddvaci studie
dal§ich pétefnich cyklostezek a financn€ podpofi i ndvaznou pro-
jekeéni piipravu.

kontakt: bina@kr-s.cz

Na uzemi kraje je v soucasné dobé 2246 km znacenych cykloturi-
stickych tras (z toho je 316 km I. tfidy, 287 km II. tfidy a 1643 km III.
tfidy — regiondlni a mistni trasy). Kraj vypisuje kazdorocné z tuce-
lového Fondu Vysociny grantovy program Doprovodnd infrastruktu-
ra cestovniho ruchu. Finan¢né
podporuje také adrzbu cyklotras,
opravu a doplnéni znaceni a roz-
voj doprovodné infrastruktury

Jihlava: U Vodniho raje jsou
cyklostezka a chodnik vedeny
oddélené.

Zdroj: Magistrat mésta Jihlavy,

Odbor rozvoje mésta
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(vletech 2003 az 2005 11,5 mil. K¢). Jsou schvdleny zdsa-
dy Zastupitelstva kraje Vysoc¢ina pro poskytnuti dotace z rozpoctu
kraje na kofinancovini vystavby cyklotras a cyklostezek v kraji.
K vyznamnym pfipravovanym projektim patii Mlynéiskd stezka
(100 mil. K¢) a cyklotrasa Jihlava — Tiebi¢ — Raabs (124 mil. K¢).
kontakt: mattyasovska.j@kr-vysocina.cz

Koordina¢ni studie rozvoje cyklostezek obsahuje bilanci stdvajicich
ipldnovanych cyklotras a cyklostezek, projektovou a financni pfi-
pravenost, stanoveni pdtefni sit€ a tras regiondlniho a mistniho vyz-
namu, odhad finan¢nich potfeb a zdroju ¢i informaci o koordinaci se
sousednimi kraji a Saskem. Stfedem pozornosti je vybudovani Labské
stezky (190 mil. K<) a cyklostezky Ohie (155 mil. K¢). Kraj jiZz od
roku 2003 kazdy rok poskytuje KCT 700 tisic K& na obnovu turi-
stického znaleni a cykloznaceni. Kraj planuje zaloZit Nadaci
severoceskych cyklostezek.

kontakt: hajsman.p @kr-ustecky.cz

Usek Labské stezky

v Usti nad Labem: cykli-
stické stezky jsou
navrzeny i ze zamérem,
aby je mohli vyuzivat

o

Cyklistickd doprava v kraji se bude rozvijet podle uz schvdleného
Generelu dopravy Zlinského kraje a ndvrhu Koncepce rozvoje cyk-
lodopravy na tzemi Zlinského kraje. Tato koncepce se bude v roce
2006 aktualizovat a na jejim zdkladé¢ by mélo dojit k vyraznéjsi
finan¢ni podpote vystavby cyklostezek na tzemi kraje. Aktivita
mikroregiont, obci a podnikatelii se nejvice projevila pfi zpracovani
projektu Cyklostezka Becva (49 mil. K¢&), ddle pfi rozvoji sité cykli-
stickych stezek v okoli Batova kandlu (150 mil. K¢), realizaci stavby
Staré Mésto — Velehrad, kterd napojila toto vyznamné poutni misto na
sit cyklistické dopravy a konecné pii vybudovani nékolika staveb na
spojeni Veseli nad Moravou — Staré Mésto.

kontakt: frantisek.brachtl@kr-zlinsky.cz

Zdroj: www.cyklostrategie.cz/cz/strategie/cil_4_1.html

(otiSténo se svolenim autora: Jaroslav Martinek, vedouci sekce cykli-
stické a pési dopravy,Centra dopravniho vyzkumu, Brno

kontakt: martinek@cdv.cz
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BEZPECNOST: ODPOVEDNOST

Cyklistice musime pricist k dobru blahodarny ucinek na
zdravotni stav a na kvalitu Zivota.

Siln€ je u ni vS§ak vniman zaporny rys, kterym je riziko havarii.
Ale jak je tomu doopravdy?

Bylo prokazano, Ze pro urcité vékové skupiny predstavuje auto-
mobil celkové mnohem vétsi riziko nez jizda na kole. Kazda poli-
tika na podporu cyklistiky musi zajisStovat i minimalizaci rizik
pro cyklisty. Jak toho dosahnout?

Jsou cyklistické stezky vidy synonymem bezpeci? Jak vyplyva ze
zkuSenosti z mnoha mést, lze pri dodrZovani urcitych pravidel
zarucit bezpecnost cyklisti i na béZnych méstskych vozovkach.
Jak?

Prosazovani cyklistiky je
rozumna volba

Urcité plati, Ze podil dopravnich nehod, na nichz se podileji cyklisté,
je velky. Pfi porovndvani statistik a pfi uplatiiovani opatfeni na
zvySeni bezpecnosti cyklistli v§ak uz vzniklo mnoho chyb.

Nebezpedi je relativni pojem

v

Bezpecnost je pro cyklisty redlnym problémem stejné jako pro péesi.
Cyklisté klickujici mezi auty, kterd vétSinou jedou mnohem rychleji,
jsou vyddni na milost jejich fidi¢tm.

Jednim ze zpusobu zajisténi bezpecnosti cyklistu je budovani cykli-
stickych stezek.

Praha — park Stromovka (levé foto)

Praha — cyklisticka stezka ze sidli§té Cerny Most smérem na Dolni
Pocernice

Statistiky ale ukazuji, Ze ptijaty ndzor neni spravny. JestliZe napiiklad
pocitdme rizika podle vékovych skupin a provedeme pfimérené statis-
tické dpravy, zjistime, Ze nejméné riskantni je jizda na kole pro
dospélé ve véku od 18 do 50 let.

Jedno je neoddiskutovatelné — nejzraniteln€j$i jsou mladi cyklisté,
hlavné chlapci, ktefi si fadn€ neosvojili pravidla. Jde o pravidla,
jejichz cilem je drZet na uzdé cyklistické nadSeni dospivajicich.

-
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Tabulka 10 — Riziko (pocet) dopravnich nehod na milion kilometru

Tento pfiklad pochazi z nizozemskych statistik (nezahrnuji se jizdy po Je dileZité si uvédomit, Ze lidé na mopedech a motocyklech pod-

dalnicich, tvoficf tfetinu celkové vzdalenosti ujeté osobnimi automobily, stupuji vetsi riziko, protoZe cestuji vy3si rychlosti, aniz by méli vétsi
protoze na délnicich je riziko nehod desetkrat mensi nez na ostatnich ochranné vybaveni neZ cyklisté (pfilba chrani pouze hlavu — a i tato
komunikacich).” ochrana je pii vétsich rychlostech nedostate¢nd, zatimco ostatni ¢dsti
vékova motoristé L t€la jsou vystaveny moZnym zranénim, kterd mohou byt smrtelnd
skupina (Fidici) S nebo mohou mit vazné trvalé nasledky). Zdvaznost zranéni roste
12-14 ) 16,8 s vyS8i rychlosti jizdy.
15 - 17 - 18,2 Ceska republika
18 - 24 33,5 7,7 5 _ .
V CR se mésta a obce také potykaji s ndrtistem automobilové
25-29 17,0 8,2

dopravy. Pro zlepseni soucasného stavu piijala CR fadu opatieni,
30 - 39 9,7 7,0 které jsou v souladu s evropskymi trendy. Vldda CR schvilila
v ¢ervenci 2005 Dopravni politiku CR na Iéta 2006 — 2013. Jednim

R S e z témat této politiky je omezeni vlivu dopravy na Zivotni prostredi

50 - 59 5,9 17,2 a vefejné zdravi, v€etné podpory nemotorové dopravy (viz. cil 5. 3.)

60 - 64 10,4 32,1 Zdroj: Iwww .businessinfo.cz/files/file5667.pdf

nad 64 39,9 79.1 V roce 2006 je mozné z rozpoctu Stitniho fondu dopravni infra-
struktury cerpat na projekty budovéni cyklostezek 100 mil. K¢.

celkem 20,8 21,0

Dalsich 50,0 mil. K¢ bude financovédna piimo ze statniho rozpoctu.
Jednim z hlavnich cilti pro nejbliz§i obdobi je kvalitné pfipravit
takové projekty, aby bylo moZné Cerpat financni prostfedky ze
strukturdlnich fondt EU pro obdobi 2007-2013. Jak ukdzala aktudl-
ni studie pfipravenosti mezinarodnich a dilkovych cyklotras CR ze
7411 2005 (zdroj CDV), ptipravuji se rozsahlé projekty cyklistickych
stezek a cyklotras, jejichZ ndklady Casto presahuji 100 mil. K¢.

*) Primérné celkové riziko je zkreslené v neprospéch cyklistu, pro-

 toZe se na jejich strané podita i s vékovou skupinou déti, které jed-
nak nemohou ridit auto, a navic postradaji pozornost a zkusenost
dospélych.

,CyKlistické stezky jsou pro cyklisty symbolem bezpegi* Zdroj: www.cyklostrategie.cz/cz/strategie/cil_2_3.html
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Je tfeba zduraznit, Ze cyklisty a ty, kdo jezdi na mopedech a moto-
cyklech, nelze navzdjem nijak srovndvat a nikdy by se neméli vSich-
ni zahrnovat do jedné statistické kategorie uZivateld ,,jednostopych
vozidel*.

Ze vsech uZivatell silnic jsou samoziejmé nejlépe chranéni motoristé
v autech. Znamenaji vSak zdroven nejvétsi nebezpeci pro chodce a
cyklisty. Hrozba, kterou motoristé predstavuji vaci ostatnim dcast-
nikiim silni¢niho provozu, se exponencidlné zvysuje s rostouci rych-
losti jizdy.

Vliv cyklistiky na zdravotni
stav populace

Ve zpravé, kde se posuzuji vSechny formy télesnych cviceni, kterym
se kaZzdy mize pravidelné vénovat v ramci svého kazdodenniho pro-
gramu (chtize, béh, plavdni a cyklistika), Britskd 1ékafska asociace
(BMA) vytyka Gradiim, Ze nepodporuji cyklistiku, a dokonce tvrdi, Ze
vlada svou necinnosti hazarduje se zdravim néroda.

Zprava vyvraci vymluvu, ke které se vladnouci kruhy casto uchyluji,
7e by totiZz cyklistiku podporovaly, kdyby nebyla tak nebezpecna.
Autofi zpravy dokazuji, Ze pfiznivy vliv cyklistiky na zdravi obyva-
telstva (pokud jezdime pravidelné) vic nez bohaté vyvazuje nevyhody
cyklistiky (riziko nehod). Pro mnohé je jizda na kole jedinou moZno-
sti, jak si denné trochu zacvicit, aniZ by museli néjak nédsilné meénit
béZné ndvyky. Lidé, ktefi maji sedavé zaméstndni a ve volném Case
nesportuji, mohou byt v pozd€j$im véku ohroZeni kardiovaskuldrnimi
chorobami. Cyklistika je stejn€ prospé$nd jako plavani, ale jeji denni

o

Priklad cyklistické stezky
v Hradci Kralové

provozovéni je snaz$i, protoZe nevyZaduje dodrZovani stanovenych
terminll a ¢ast a protoZe zatizeni pro jeji provozovani (tj. cesty a sil-
nice) existuji vSude a vyZzaduji pfipadné jen malé upravy. KdyZz
budeme kaZdy den jezdit na kole alespoii 15 minut, prospéje to naSe-
mu nejen fyzickému, ale i duSevnimu zdravi. A pokud jde o znecisténi
ovzdusi, staci si pfipomenout, Ze vzduch v autech je mnohem vice
znecistén nez venkovni vzduch, ktery dychaji cyklisté. Zprava BMA
prosazuje pozadavky na roz§ifovani siti cyklistickych stezek a parko-
vacich mist pro jizdni kola, na omezovani hustoty provozu, sniZovani
maximdlnich povolenych rychlosti a na podporu informacnich kam-
pani zamétfenych na fidice, ktefi by k cyklistim méli byt ohledu-
plngjsi.

Ve Washingtonu byl se skupinou 600 muzi a Zen ve véku od 18 do
56 let proveden test, pfi némZ sledované osoby alespon Ctyfikrat
tydné€ ujely na kole nejméné 16 kilometrt (celkem tam i zpét).
VSichni dcastnici experimentu se t€Sili lepSimu fyzickému i psy-
chickému zdravi nez necyklisté. Problémy se srdcem se vyskytly jen
ve 42,7 pfipadech z tisice oproti 84,7 ptipadim u lidi, ktefi na kole
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nejezdili. Kardiovaskuldrni choroby patii v naSich zemich k hlavnim
pri¢indm dmrti. Stejné pozoruhodné sniZeni nemocnosti u cyklistl
bylo pozorovano v piipadé vyskytu vysokého krevniho tlaku, chro-

s

nického zanétu pradusek, astmatu, ortopedickych potiZi a onemoc-
néni kfeCovych Zil na nohou. Ze studie také vyplyva, Ze mezi cyklisty
je daleko vice téch, kdo se citi ,,spokojeni* a ,,velmi spokojeni* nez
mezi lidmi, ktefi na kole nejezdi.

Tabulka 11 — Maximalni hodnoty prumérnych koncentraci znecistu-
jicich latek, které pri stejné cesté ve stejnou dobu
vdechnou cyklisté a motoristé za 1 hodinu

Tato studie podobné jako nékolik dalSich prokazuje, ze motoristé jsou vysta-

veni velkym téinkum znecisténi. | kdyZ pfihlédneme k namaze cyklistu, ktefi

v priméru vydechuji dvakrat az tiikrat vice vzduchu nez motoristé, vyzniva

porovnani ve prospéch cyklistl. Navic Ize vzit v Uvahu, Ze télesné cviceni

posiluje odolnost viéi Gcinku Skodlivin.

cyklisté motoristé

[ug/m’] [ug/m’]
oxid uhelnaty (CO) 2670 6730
oxid dusicity (NO,) 156 277
benzen 23 138
toluen 72 373
xylen 46 193

Zdroj: Davky znecistujicich latek, kterym jsou v dopravnim provozu vy-
staveni cyklisté, fidi¢i automobili a chodci, Van Wijnen/Ver-
hoeff/Henk/Van Bruggen, 1995
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Studie provedend ve Velké Britdnii zjistila, Ze roste pocCet déti, které
nemaji dostatek pohybu, protoZe je rodice vozi do Skoly autem.
Autofi studie zdiraziiuji, Ze jestliZe mladym lidem nevStipime, Ze
pravidelné télesné cvieni je naprosto nezbytné, hrozi ndm, Ze
vytvoiime generace obéznich lidi s kfehkymi kostmi. (The school run
— Blessing or blight [Béhédni do Skoly: je pro déti poZehndnim nebo
zkazou?] Child Health Monitoring Union, Institut pro zdravi déti).

V Ceské republice je dle tdaji KHS Olomouc (2001) hlavni p¥icinou
zdravotnich potizi nemoc pohybového ustroji (63,4 %). Choroby
patere a kloubt predstavuji 71,4 % vSech chorob ceské populace.
Dané vysledky naznacuji pti¢iny probléma — nedostatek pohybu.

Kombinovani bezpecénostnich
opatieni

Zajisténi bezpecnosti cyklistli ve mésté je zdkladnim predpokladem
pro podporu cyklistiky jako kaZdodenniho zptisobu dopravy. O ndku-
pu kola dnes uvaZuje velky pocet lidi, ale vSichni tito potencidlni cyk-
listé zatim cekaji, aZ jim mistni Ufady daji presvédCivy signdl, Ze
,,jeZdéni na kole je bezpecné a Ze se mistni sprava se stard, aby vse
bylo tak, jak ma byt*.

Pomér bezpecnosti k rychlosti

Ve vétsiné pripadd se cyklisté musi o cestu délit s auty. Prfi feSeni
problematiky celkového fizeni provozu je proto tfeba vzit naleZité
v Uvahu potfeby jak cyklistl, tak motorista.

o
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Cesty jsou multifunkénim prostorem, o ktery se musi dé€lit vSichni
uZivatelé. Snaha o zmirnéni intenzity silni¢niho provozu je logickym
dasledkem tvahy o nutnosti pfizpasobit provoz automobild tak, aby
auta neomezovala ostatni dcastniky provozu na komunikacich. Ti
potiebuji prechody pro chodce, obchodni zény (obchody, kavéarny
atd.) a spolecenské prostory (hfist€ pro déti, pési zény, kde se lidé
mohou zastavit a hovorit spolu atd.). Mésto a jeho komunikace musi
predevsim byt prostorem pro Zivot.

Nizsi rychlost, napt. 30 km/h, je v souladu se vSemi (Cetnymi) funkce-
mi, které mésto md. Kupodivu pfi této rychlosti cesta netrvd o moc
déle, nez kdyZz auta mohou chvilemi maximdlné zrychlit. Znacné
opadne hladina hluku. Motoristé mohou pfi niZ§{ rychlosti 1épe vni-
mat okoli, mohou pohotovéji reagovat na neocekdvané momenty,
dopravni nehody jsou méné zavazné a provoz je celkové klidnéjsi.
Zmirnéni provozu m4 vyrazné kladny vliv na zplisob vnimdni mést-
ského prostoru o¢ima chodci a cyklistli (pomaly provoz je méné stre-
sujici neZ rychly provoz).

Zklidnéni provozu motorovych vozidel ma také vyrazny vliv na
bezpecnost provozu. K dopravnim nehoddm v 65 procentech piipadi
dochdzi v méstskych aglomeracich. Existuje pfimd vazba mezi
rychlosti na jedné strané a rizikem dopravnich nehod a jejich za-
vaznosti na strané druhé. Mezi rychlostmi 30 km/h a 40 km/h je zdan-
livé nevyznamny rozdil, ale brzdnd drdha se pfi tomto rozdilu pro-
dluzuje z 13,5 na 20 metrt.

JestliZe se ve vétSin€ ulic nejvyssi povolend rychlost sniZi na 30 km/h,
pak se doba cesty autem, kterd pfi omezeni na 50 km/h trvd 15 minut,
prodlouzi v priiméru jen o 1 minutu.

o

Zorné pole fidi¢e pfi rychlosti 30 km/h a 50 km/h

V rychlosti 50 km/h musi fidi¢ sledovat, co se déje pfed nim. Jeho zorné pole
je uzké a kazdy chodec na strané cesty je do vzdalenosti 15 metrl pro fidice
Jneviditelny*.

V rychlosti 30 km/h je fidi€ovo zorné pole SirSi — fidi€ je schopen zaregistrovat
na silnici cyklistu a miZe adekvatné reagovat.

15m

4“—>

= R

|v=50km/’hf 5fop=28m|
&) e B B
[v=30 km/h)
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Tabulka 12 — Rychlost ve vztahu k riziku, jemuz je vystaven chodec
nebo cyklista, ktery se objevi 15 metru pred vozidlem
Omezeni rychlosti = zaruka bezpecnosti.
Pro chodce nebo cyklistu miZe rozdil mezi rychlostmi 30 km/h a 50 km/h
byt vzdalenosti mezi Zivotem a smrti (nebo zranéni s trvalymi nasledky).
Jestlize se na vSech vedlejSich komunikacich nejvy$si povolena rychlost
snizi na 30 km/h, pak se doba cesty autem, ktera pfi omezeni na 50 km/h
trva 15 minut, prodlouzi v priméru jen o 1 minutu.

naraz je ekviva-

rychlosvt i!'z‘!V brzdna draha EIEE] riziko imrti  lentem padu
pied brzdénim narazu 2 vysky
30 km/h 3,5m - - -
40 km/h 20,0 m 31 km/h 10 % 36m
50 km/h 28,0 m 50 km/h 80 % 10,0m

Pfi cestich po mésté musi motoristé casto zpomalovat a maji malo
moznosti dosahovat vysokych rychlosti (zpomaluji je semafory, pra-
vidlo prednosti vozidlim pfijizd€jicim zprava, manévrovani ostat-
nich motoristi pfi parkovani, pfechody pro chodce, mista, kde
parkuji dvé vozidla vedle sebe, autobusy pii vyjiZdéni ze zastdvek
atd.). Provoz na 30 km/h neni o mnoho pomalejsi neZ pfi povolené
maximdlni rychlosti 50 km/h (jizda do 2 kilometrti bez prekdZek
v ulicich trvd pfi rychlosti 30 km/h Ctyfi minuty, pfi rychlosti
40 km/h tfi minuty a pfi rychlosti 50 km/h dvé a pil minuty).
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Vychova k bezpeénosti silniéniho
provozu pro cyklisty a motoristy

Cyklisté jsou relativné pomali, jsou hiife vidét a jsou také o néco zrani-
telngjsi neZ ostatni — siln&jsi — Gcastnici silnicniho provozu (auta, auto-
busy, ndkladni automobily, tramvaje). Bezpecnost cyklistii samoziejmée
zavisi na fyzickém stavu trasy (dobry povrch vozovky, jasné viditelné
znaCky a ndvésti, piipadné oddéleni riznych zptsobl dopravy). Na
bezpecnost maji ale také vliv vlastni fyzické predpoklady cyklisty,
jeho znalosti, dovednosti a zkuSenosti. DuleZité je také chovani mo-
torist.

Znalosti a dovednosti motoristll spocivaji ve zvladnuti jizdy na kole
(po technické strance) a na znalosti ur¢itych teoretickych dat, konkrét-
né na znalosti moznych konfliktl mezi koly a auty a znalosti povahy
nebezpeci, kterd se mohou cestou objevit.

Motoristé nebo tidici téZkych vozidel by se v autoskole méli ucit, jak
mohou v silni¢nim provozu reagovat cyklisté.

Vybér vhodnych tras

Dospéli cyklisté si instinktivné vybiraji trasu podle svych fyzickych
predpokladii, vyrovnanosti, agilnosti, pohotovosti a jasného vnimani
(voli bud hlavni nebo vedlejsi cestu, cyklistickou stezku nebo péSinu,
pfipadné trasu s pfimou zménou sméru nebo s prechdzenim pésky
vedle kola). Cyklisté tedy musi mit moZnost jezdit v§ude — na hlav-
nich tazich i po vedlejSich cestach.

Déti jsou jiné. Nejsou s to si spolehlivé vybrat vlastni trasu podle
svych dovednosti a zkuSenosti. Potfebuji vedeni a ptipadné i dohled a

o
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Cyklisticky pruh v Beclavi Uloha policie: uplatihovani pravidel

Pfi zavadéni cyklistickych zafizeni a tras je vhodné volit dpravy,
které automobilistim znemozZni branit v jejich pouZivani (nékdy staci
na strategickych mistech instalovat malé sloupky).

Kde ale neni moZné provést Zadnou tdpravu nebo opatieni proti
zneuZiti cyklistickych zafizeni, tam musi systematicky zasahovat
policie a vynucovat tak respektovani cyklistickych stezek a pruht.
Bez takové ochrany by se tyto cesty staly ztrdtovou investici. Mésto
by nemélo dopustit, aby se cyklistické trasy staly nepouZivatelnymi
(naptiklad pti bezohledném parkovani automobilii nebo pfi velkém
poskozeni povrchu cesty), protoZe vedle finan¢nich ztrdt se také
poskodi dojem, jakym ¢innost méstskych orgdnt piisobi na vefejnost.

po celé cesté musi mit nejriiznéjs$i vybaveni. Zv1ast velkou pozornost
je tfeba vénovat cestdm ke Skole (a rodice 1 déti uméji velmi dobte
poradit, co se dd nebo musi vylepsit).

Méstskd rada v Courtai v Belgii vénuje t€émto trasdm velkou
pozornost a pro dobu, kdy je na nich nejvétsi provoz, nevahala pfij-
mout zvlastni opatfeni (nékteré ulice jsou v jednom sméru uzavieny,
na rizikovych kfiZovatkach, kde neni zvlistni vybaveni, dohliZeji
policisté). Diky tomu vSemu se podil déti dojizd&jicich do Skoly na
kole zvysil na 60 %.

,Zvlast velkou pozornost je tfeba vénovat cestam ke
Skole*

43

o



Kol a06-62. gxd 8.6.2006 14:50 StrAnka 44




Kol a06-62. gxd 8.6.2006 14:50 StrAnka 45

o

ODVAHA K PREROZDELENIi PROSTORU A PROSTREDKU

vy,

KdyzZ byla méstska centra prebudovana pro pési provoz, zcela
prirozené si sem nasli cestu i cyklisté. A tak se objevuji vSude, kde
auta prestala zabirat vSechen prostor. AvSak tam, kde se rozho-
duje mezi volnym mistem pro auta a volnym mistem pro cyklisty,
je prosazeni cyklistickych zajmu ¢asto velice obtizné a zdlouhavé.
Jak rozhodnout mezi poptavkou po zarizenich pro cyklisty a
,»poZadavky* automobilového provozu? Jaka omezeni si muZeme
dovolit viici jednomu zpusobu dopravy, abychom mohli dat Sanci
i druhému?

VétsSina obyvatel je pro budovani
cyklistickych za¥izeni

Nékterda mésta trpi nedostatkem prostoru, a to i na hlavnich tazich.
Ptijmout politické rozhodnuti s cilem omezit prostor vyuZivany auty
(pro provoz i pro parkovani) a vyuZit takto ziskany prostor pro
zafizeni pro cyklisty, k tomu je zapotiebi rozumét véci, umét komu-
nikovat s obcany a vSe jim dikladné vysvétlit. Pfijatd rozhodnuti se
pak musi provadét postupné.

Pfipomerime si zdvér uz citovaného prizkumu Eurobarometer:
Zastancu cyklistiky je ve vSech zemich Evropské unie prevadzna vétsi-
na.

Cetna daldi mistni Setfeni tento poznatek vzdy znovu potvrzuiji.
V souvislosti s vyhldSenim nového zdkona o kvalit¢ ovzdusi ve
Francii a s jeho uvedenim v platnost byla publikovéana tato zjiSténi:

L]  pfes 60 % respondentl je presvédceno, Ze dopravni provoz ve

méstech je stéZi snesitelny;

Cyklisticky pruh
v Sumperku

[ pfes 70 % jich jsou zastdnci uzavirdni méstskych center vuci
automobilovému provozu alesponi v nékterych dnech;

L] pfes 90 % by jich ve svém mésté uvitalo vybudovani cyklistic-
kych zatizeni.

Musime zd@raznit, Ze i mezi motoristy je malo té€ch, podle nichz by

auto ve méstech mélo za vSech okolnosti byt preferovanym doprav-

nim prostfedkem. Velmi ¢asto jsou sami motoristé velmi piistupni

argumentaci upozornujici na faktor bezpec¢nosti a kvality Zivota.

Investice zajistujici informovanost
verejnosti

DileZitym faktorem tspéchu a pfijatelnosti jakékoli novétorské kon-
cepce feSici problematiku dopravy ve méstech je pouZitd komu-
nikacéni strategie.

KdyZ se motoristiim jasné vyloZi argumenty ve prospéch prerozdéleni
prostoru a ve prospéch urcitych restrikei, radi sami podpoti omezeni
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»Maloktefi motoristé si mysli, Ze auto by ve méstech mélo
za vSech okolnosti byt preferovanym dopravnim pro-
stfedkem®

provozu nebo rychlosti a nenechaji se ovlivnit tvrdohlavymi lobbisty
a zastdnci automobild. NeZ napiiklad ve Styrském Hradci v Rakousku
uplatnili opatfeni zaméfend na sniZeni povolené rychlosti, probéhla ve
mésté propagacni kampan, kterd trvala nékolik mésicu.

Kampaii byla pro motoristy pfileZitosti uvédomit si, jak sami ohrozu-
ji ostatni Ucastniky silni¢éniho provozu, jedou-li po méstské komu-
nikaci rychlosti 50 km/h a jak mala ¢asova ztrita jim vznikne, kdyZ se
padesatikilometrovd rychlost povoli jen na hlavnich tazich. Se zaha-
jenim nového Skolniho roku bylo nardz zavedeno omezeni rychlosti
na 30 km/h — zacatek Skolniho roku byl dobrou pfileZitosti ke
zdaraznéni bezpecnostnich aspektl. Jedind fyzickd opatieni spoc¢ivala
v tom, Ze byly instalovdny nové dopravni znacky (vcetné horizontél-
ntho znaceni na vozovce) s vyznacenim nové povolené maximalni
rychlosti. Na dodrZovdni nového rychlostniho limitu bylo tfeba
dohliZet, ale jen mdlo motoristi bylo obvinéno z jeho ptekroceni.
VeétSina obyvatel vcetné motoristli toto omezeni rychlosti ve mésté
vitd a schvaluje.

PFijeti pristupu s uplatnénim postup-
nych kroku a alternativnich reSeni

Budovani infrastruktur s cilem pfimét lidi k ndvratu k cyklistice se
nemusi nutné setkdvat s neteSitelnymi problémy pii déleni prostoru,
ktery je k dispozici.
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Mimo vystavbu znacenych cyklistickych tras a pruhl na cestdch
s nizkou nebo sniZenou intenzitou prijezdniho provozu je mozZno
velkou mérou prispét ke zvySeni bezpecnosti cyklisti také urcitymi
fyzickymi instalacemi na kli¢ovych mistech. MuaZe jit naptiklad:

L] ozvySeni kvality povrchu vozovky (sniZi se riziko padu pfi néh-
1ém odboceni a diky tomu se cyklista miZe vice vénovat sle-
dovéni dopravniho provozu);

L1 ojasné osvétleni kiiZovatek (sniZi se poCet mozZnych stietl);

[ zménu fazovani svétel na semaforech (sniZi se pocet moZnych
stietl);

L] hojngjsi vyuZiti drobnych objiZdék (sniZi se pocet moZnych
konfliktd a cyklisté ztrati méné Casu);

[J o vytvafeni pruhil pro cyklisty.

Nejlepsi zarukou pro nalezeni vhodnych feSeni (kterd se asto musi
upravovat podle konkrétnich podminek daného mista), je respek-
tovani zkuSenosti téch, kdo jezdi na kole kazdy den, a vyuZiti pied-
stavivosti a davtipu téch, ktefi zpracovdvaji pifislusny projekt.

Pouze tehdy, vénujeme-li se diikladnému studiu a pfiprav€ budované
sité cyklistickych tras, budeme s to dostat situaci plné pod kontrolu,
zmapovat vSechna slabd mista a postupovat cilevédomé a efektivné.
Pti stanoveni cyklistickych tras je tfeba respektovat urcitd pravidla.
Trasy musi byt dobfe zvolené a zdrovenl musi byt piimé a piijemné.
Zatizeni instalovand na téchto trasdch musi byt bezpecnd a zdroven
musi zaji§fovat urcité pohodli.

MiiZe se stat, Ze stanoveni cyklistickych tras nebude spojeno s Zadny-
mi vét§simi problémy kolem prerozdéleni dopravniho prostoru — zdlezi
na velikosti a prostorovém usporddani kazdého konkrétniho mésta.

o
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Priklad cyklistického pruhu
z Uherského Hradisté

Cyklistické trasy, které nejvic oceni zacdteCnici, by mély byt oddéle-
ny od hlavnich tahti automobilového provozu. Mély by tedy sledovat
spiSe mistni komunikace, pokud povedou v piimém sméru bez
zbyte¢nych zajizdek.

Pokud cyklistické trasy povedou po mistnich komunikacich, budou
hlavni opatfeni spoc¢ivat v tom, Ze se omezi maximdlni povolend
rychlost, a pokud to bude mozné, utlumi se intenzita provozu. V ta-
kovych pfipadech se provoz podrobuje jen nemnohym omezenim, a
piipadné protesty motoristické lobby Ize otupit dobrou informacni
kampani a podporou zapojeni samotnych motoristu.

Aplikace specifickych zafizeni, kterd si mohou vyZidat ziZeni vo-
zovky (ptipadné také zmenseni parkovacich ploch pro auta), mize byt
nezbytnd pouze tehdy, je-1i cyklistickd trasa vedena po vyznamné;jsi
silnici, nebo je tfeba se vyhnout prekdzkdm, napiiklad mostim nebo
tuneltim.

K vytvotreni podminek pro ziZeni jizdnich pruht, ¢imzZ se ziska pros-
tor pro pifiddni pruhu pro cyklisty, Casto sta¢i nendroCnd opatieni
s cilem zajistit dodrZovdni maximalni povolené rychlosti (zpravidla
50 km/h).

Pocitat se musi i s motoristy

Pfi prici na projektech zafizeni (tras, znaceni atd.) pro cyklisty je
tfeba brat v dvahu, Ze motoristé nejsou zvykli délit se o cestu s tak
malymi vozidly, u kterych navic nelze dost dobfe pfedvidat, zda ndhle
nevybodi ze své predpoklddané trasy. Dobrd zafizeni mohou navic
velmi efektivné pfispét k vylouceni momentu piekvapeni ve stietech
aut s cyklisty.

Jednou ze slabin cyklistickych tras je, Ze cyklisté a motoristé vétSinou
zapominaji, Ze ti druzi existuji, a vzpomenou si na sebe aZ na kfiZo-
vatce, kde se cyklisté musi zaradit do hlavniho proudu dopravniho
provozu. Aby cyklisté byli pro motoristy viditelnéj$i a aby nedoché-
zelo k momentim prekvapeni, nemély by v délce nejméné 20 m byt
v Zddném sméru pred kiiZovatkou Zadné prekazky, nebo by cyklis-
té méli mit na vozovce vyhrazeny vlastni prostor.

Tento argument — Ze je totiZ tfeba brat v dvahu potifeby motoristil
icyklisti soucasné — se musi zduraziiovat v kazdé komunikacni
strategii.

,Pouze tehdy, vénujeme-li se dukladnému studiu a
pfipravé budované sité cyklistickych tras, muzeme
dostat situaci pod kontrolu®
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Vztah mezi bezpecénosti a vybavenim
pro cyklisty

Cyklistické stezky (projektované jako pruh vyhrazeny cyklistim od-
délené¢ od hlavni jizdni drdhy urcené pro ostatni provoz a obvykle
vedené po vozovce podél hlavni jizdni drdhy) vyZaduji prostor.
Obvykle se nedaji zavést vSude (neni mozné vybudovat kompletn{ sit
cyklistickych stezek ve skute¢ném, existujicim mésté). Proto se
cyklistické stezky musi pozorn€ a peclivé napldnovat, pficemz se
musi brat v ivahu, jakd mista m4 ta kterd stezka spojovat. Je zapotie-
bi postupovat podle osvédcenych pravidel:

O

48

I spravné feSené cyklistické stezky mohou v cyklistech i mo-
toristech navozovat faleSny dojem bezpeci (kaZzdy z nich se
domnivé, Ze je na ,,svém uzemi a Ze m4 pravo, aby se mu ti
druzi pfizplsobili). Dnes vime, Ze cyklistické stezky jsou redl-
nym feSenim pouze v nékterych situacich a Ze zajistuji cyk-
listim skutecné zvySenou bezpecnost jen pfi splnéni urcitych
striktnich podminek. Spatné fedené cyklistické stezky v praxi
zvySuji riziko dopravnich nehod.

Vybudovani cyklistickych stezek je redlné pouze tam, kde jsou
k dispozici prostiedky pro presné a podrobné pldnovani (jestlize
se ukdZe, Ze volba stezky byla chybnd a trasa zlstane nevyuZitd,
znamena to, Ze vyclenény prostor a investované prostiedky byly
zbyte¢né promarnény).

Vyhrazeny volny prostor pro cyklisty pred krizovatkou

Aby cyklisté byli v bezpeci a aby mohli vyuZit svého prednostniho
prava, musi mit vSechny kfiZovatky volny prostor umoziujici
optimélni viditelnost i v pfipadé cyklisti, ktefi jedou primérnou
cestovni rychlosti.
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Pocet potencialnich cyklistu je velky. Jsou-li totiZ pro cyklistiku
zajiStény alespon minimalni priznivé podminky, jezdi na kole rad
témér kazdy. Lidé vétSinou na jizdu na kole pozapomnéli, a proto
pro né miZe byt prekvapivym zjiSténim, Ze dojiZdét za dennimi
zaleZitostmi na kole miiZe byt efektivni i prijemné.

K premysleni o cyklistice slouZi nasledujici voditka: Jaky je vztah
mezi projizdkami pro radost a kazdodennimi jizdami na kole?
Jaké dalsi sloZky (kromé zminénych dvou, tj. rekreacnich a den-
nich jizd) tvori ,,procyklistickou‘ politiku? Co takova politika
bude stat? Co musime védét, abychom mohli udélat prvni,
spravné kroky?

Politika podporujici cyklistiku

vvvvvv

dopravy bude zaméfovat na podporu vyvaZené mobility, bude Setrna
k Zivotnimu prostredi a zdroveni bude vytvaret pfiznivé podminky pro
¢innost obchodi, pro pohyb chodct, pro verejnou dopravu a pro uvol-
nénou atmosféru v pohostinném a druzném méstském kontextu, kde
automobilim bude vykdzano takové misto, jaké jim néleZi.

O ,,opatfenich ve prospéch cyklistiky* se lidé vétSinou domnivaji, Ze
jde jen o opatieni usnadiiujici cestovdni na kole. Tato predstava vSak
postihuje pouze fyzické aspekty otdzky, tj. opatfeni technického
charakteru (fyzickd instalace a budovdni potfebnych zafizeni a
opatfeni k zajiSténi ndvaznosti cyklistiky a vetejné dopravy).

K tomu je vSak tfeba zajistit i mnoho doprovodnych opatfeni, kterd
sama o sob& nejsou nezbytnd, pfitom ale zdsadnim zpisobem

o

Praha - stezka podél Botice:
novy usek cyklistické stezky
podél Boti¢e ve vnitrobloku
Samovy ulice, mezi ulicemi
Petrohradska a U VrSovic-
kého nadrazi.

vvvvvv

uspotrddd informac¢ni kampaii na podporu cyklistiky.

A jelikoz lidé maji kolo také jako prostfedek k vhodnému vyuZiti vol-
ného Casu, je tfeba soubézné podporovat rozvoj cyklistickych tras pro
denni jeZdéni i cyklistickych stezek pro volny Cas. Obé tyto oblasti se
navzdjem dopliuji a jedna je ku prospéchu druhé.

Zakony trhu: kdo chce vybirat, musi znat

Prizkumy provedené mezi cyklisty na mnoha mistech ukazuji, Ze
vetejnost neni o cyklistice nijak diikladné informovana.

V Nizozemsku byl proveden prizkum mezi fidi¢i, ktefi méli auto
v opravé a po tu dobu pouzivali misto auta kolo. Tito lidé uvadéli, Ze
byli piijemné prekvapeni objektivnimi kvalitami cyklistiky, o které
predtim — neZ ziskali praktické zkuSenosti a z4Zitky — méli nevalné
minéni. Svoje diivéjsi negativni minéni spojovali hlavné s nepfizni
pocasi, s fyzickou ndmahou a s malymi moZnostmi vozit véci. Je
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pravda, Ze si mnozi dosud mysli, Ze kolo je t&Zkopadné, $patn& ovla- Jak motoristé, ktefi méli auto v opravé a museli po tu dobu jezdit na
kole, pfehodnotili nékteré svoje predsudky vuci cyklistice.

datelné, neefektivni a nedotCené technickym pokrokem. Ve skutec- . o T
. , MR L. . h Tento graf ukazuje, do jaké miry pfedsudky motoristl, ktefi z jezdéni na
nosti jsou moderni kola odlehcena, jejich moderni pfevodové systémy  yole nemaji 24dné praktické zaZitky, mohou negativn ovliviiovat postoj

N

se snadno ovlddaji, pneumatiky a duSe jsou odoln&j$i a brzdy a  k cyklistice a nakolik tito lidé mohou naopak byt pfijemné prekvapeni, kdyz
osvétleni jsou efektivnéjsi. cyklistiku ,objevi“. Ti, kdo pfi do¢asném odstaveni auta nenasli (sobé na
Na druhé strang je také pravda, 7e jen mélo motoristi si uvédomuje, ~ Skodu) v cyKlistice zalibeni, jsou v naprosté mensiné.
kolik je stoji provoz auta a kolik by uSetfili, kdyby jezdili na kole.

Jednim z prvnich problémd, na které by se kazd4 informacni kampati namaha
méla nejdiive zaméfit, je chybéjici povédomi o objektivnich vyho-
dédch a kvalitach cyklistiky.

Je relativné jednoduché sdélit lidem objektivni fakta, o nichZ se lze
domnivat, Ze mohou kladné ovlivnit postoje automobilisttl. Lze poci-
tat s riznymi praktickymi feSenimi v zdvislosti na dostupnych moz-
nostech (publikace nebo jiné materidly, informace na rubu cyklistic-
kych map, plakaty, letdky do vSech poStovnich schranek, informace pohodli
pfipojené k daflovym materidlim atd.).

10%

pocasi

moznost vozit véci

rychlost
»ode dveri ke dvefim“

B lepsinez jsem cekal
B jak jsem cekal
B horsi nez jsem Gekal
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Pragmat|Cky pristup disledné chdpané koncepce rozvoje cyklistiky.
Zapojit se musi predstavivost a uplatnéni ptitom
Politika ve prospéch cyklistiky proto vyZaduje spoluprdci nékolika musi nalézt i mistni zdroje a obezfetné experi-
usekl méstské spravy (dseku tzemniho pldnovani, vetejnych praci, mentovani. Nékterd voditka a pifiklady jsou uve-
podnikti vetejné dopravy, Skol, policie) a v idedlnim piipad€ i zapo- deny v nésledujici kapitole.
jeni soukromého sektoru (majiteld obchodti, mistnich firem a samot-
nych cyklistl).
Pro politicky subjekt, ktery md rozhodovat o uplatiiovani politiky ve
prospéch cyklistiky, by bylo idedlni, kdyby si mohl pro tento dcel
vyclenit prostfedky z rozpoctu, zorganizovat tym pracovnikd, ktefi by
provadéli praktickd opatieni a zajistit, aby se na vSech drovnich
spravy uplatiiovala vybérova kritéria, kterd podporuji rozvoj cyklis-
tiky.
Jestlize bude nemoZné dosdhnout ihned politické shody, vyclenit
rozpoctové prostfedky nebo ustanovit potfebnou skupinu pracovnikd,
neznamena to jeste, Ze nelze brat v Gvahu potieby cyklist v pfi feSeni
otdzek silni¢niho provozu.
KaZdé mésto si bude muset zvolit priority nebo konkrétni kroky podle
svych konkrétnich podminek a zdroji. Napodobeni efektivniho
feSeni, které se osvédcilo jinde, miZe byt o§idné a miiZe mit negativni
néasledky, jestliZe bude vytrZeno z kontextu komplexniho a uceleného
programu. Nechat se inspirovat zndamymi piiklady je ale Zddouci — jen
je pritom tifeba pocitat s plsobenim urcitych konstantnich faktort

V roce 2004 byla Usnesenim Vlady CR &. 678 schvilena Narodni

strategie rozvoje cyklistické dopravy Ceské republiky. Na piipravé

tohoto dokumentu spolupracovala tada resorttl, hlavni podil ma

Centrum dopravniho vyzkumu pti Ministerstvu dopravy. Narodni

strategie si stanovila n€kolik cila:

1) Rozvoj cyklistiky jako rovnocenného prostfedku dopravni
obsluhy Gzemi

2) Rozvoj cyklistiky pro posileni cestovniho ruchu

3) Rozvoj cyklistiky pro posileni ochrany ZP a zdravi

. v un . . . 4) Zajisténi koordinace s dalSimi resorty a subjekty
~Motoriste, ktefi méli auto v opravé a po tu dobu presedli

na kolo, byli pfijemné prekvapeni objektivnimi kvalitami  Zdroj: Ing. Jaroslav Martinek: martinek @cdv.cz
cyklistiky* www.cyklostrategie.cz, www.cdv.cz
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Co to bude stat

Vypocet ndkladl na praci zvlastniho tymu vyclenéného pro podporu
cyklistiky je relativné snadny, protoZe jde hlavné o pfipoc¢teni naklada
na nova pracovni mista (pfinejmensim by tuto ¢innost mél zajiStovat
jeden koordindtor na ¢dste¢ny tivazek).

Néklady na potiebné investice v§ak mohou byt zna¢né proménlivé. At
je tomu ale jakkoli, prace ve prospéch cyklistiky bude mnohem lev-
néjsi neZ prace pro jiné formy dopravy. A navic ve velmi mnoha pii-
padech se jiZ tak nevelké ndklady na tento ucel ddle sniZi, budeme-li
na cyklisty pamatovat vzdy, kdyZ se budou pldnovat zmény meést-
skych komunikaci. Nédkladngjsi zafizeni jsou nutnd jen velmi ziidka
(jde predevsim o cyklistické stezky a specidlni semafory). Naklady na
ostatni sloZky politiky na podporu cyklistiky (vychova a zajiSténi
informovanosti) mohou byt také velmi proménlivé — zdleZi na
pouZzitém zplisobu vychovy a informaci.

Naprtiklad v USA ve stiaté Oregon i v jinych stitech plati pro mésta
nafizeni, Ze nejméné 1 procento z dotaci, které dostdvaji od stdtu,
musi vynaloZit na dcely cyklistiky. Pfi nizké finan¢ni ndroc¢nosti
zafizeni ur¢enych specidlné pro cyklisty je mozné efektivné reagovat
na mnoho poZadavka.

Jiny mozny zédklad pro vypocet ndkladu si miiZeme popsat na zakladé
rozboru redlnych rozpoctovych podilii cyklistiky v nékolika némec-
kych méstech. Celkovy potiebny rozpocet se v fddovych hodnotach

»,Naklady na cyklistiku ve méstech nejsou pfi vhodném
planovani vysokeé*
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miZe vypocist z poméru 5 EUR na jednoho obyvatele rocné za
obdobi 5 az 7 let (podle velikosti mésta). Takto lze vypocitat celkové
ndklady na ,,pro-cyklistickou politiku* (sit cyklistickych cest, infor-
mace, propagace).

Vyznam cyklistického koordinatora

Jednim z udkolG koordindtora cyklistiky musi samoziejmé byt
zjiSfovani v§ech moZnych zdrojti subvencovani z méstskych a stitnich
zdroju.

Nékde existuji zdroje financovéni, které pro rozvoj politiky podporu-
jict cyklistiku otviraji necekané moZnosti. Prvni, co ndm v této sou-
vislosti vytane na mysli, je samoziejmé¢ financovani zlepSeni kvality
silnic a cest, ale existuje i fada dalSich zdroja dotaci, které 1ze vyuzit
pro jiné oblasti politiky zamétené na cyklistiku (vzdéldvani a infor-
mace).

Programy rozvoje cyklistiky mohou byt napiiklad dotovéany jako
soucast celostatni a regiondlni politiky pro bezpecnost, vzdélavani,
praci s mladeZi, sport, zdravotnictvi, vyuZivani volného ¢asu, ochranu
Zivotniho prostfedi, obnovu mést, ochranu pamatek, navraceni neza-
méstnanych do pracovniho procesu nebo vytvéfeni pracovnich mist.

o
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Schematicky naért stavu pfipravenosti vybranych
mezinarodnich, dalkovych a regionélnich cyklotras CR
(zafi 2005)

e Cyklistické trasy - dalkové sit

@ === \Vybrané pfipravované projekty s vystavbou viceGgslovich kmunikacl (cyklostezek a Géelovych komunikach)
@ Nézev cyklotrasy (viz. tabulka na vediei8i strang)
EROVELD |ezinarodni cyklotrasy EUROVELO
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OSTATNIi VAM POMOHOU

Nejste sami, koho zajima politika na podporu cyklistiky. V néko-
lika zemich existuje sit cyklistickych mést. Témér kaZdorocné se
konaji kongresy nebo konference, na nichz se schazeji lidé se zku-
Senostmi a znalostmi, které by vam mohly byt uzite¢né. Cyklisté
z jinych mést vam radi pomohou a tim pomohou i vlastnimu
méstu.

Kam se maji smérovat zdroje? Jak nejlépe vyuZit synergickych
efekta?

Dokumentace, ktera je k dispozici, se zna¢né rozrostla. Tituly,
které zde uvadime, jsou jen struénym seznamem publikaci, které
Ize nejsnaze vyuZit, protoZe jsou psany v nejbéZnéji pouZivanych
jazycich a na malé ploSe soustieduji velké mnoZstvi informaci.

Internetové stranky vytvorené Evropskou unii
nebo z iniciativy Evropské komise - jejich
Generalnich Feditelstvi pro dopravu a pro
Zivotni prostredi

[J  Sit mést podporujicich udrzitelny rozvoj
http://europa.eu.int/comm/environment/networks/nufsd/

[J  ELTIS (Informacni servis evropské mistni dopravy)
www.eltis.org

b Vyzkumné projekty: CORDIS (Informacni sluZba pro vyzkum a
vyvoj ve Spolecenstvi): www.cordis.lu

[J  Internetovou stranku md také Evropskd cyklistickd federace:
www.ecf.com

o

Casopisy a publikace

(] Evropskd cyklistickd federace (ECF) vydava stanoviska
(Position Papers) a vytahy z vyzkumnych studii v materidlech
Bicycle Research Report (adresu ECF viz déle v tomto oddilu)

[J  Eurocities, sdruzujici mésta z celé Evropy, vydava rocenku a
informacni materidly (Cleny organizace jsou mésta Praha a
Brno, pfidruzenym ¢lenem je Ostrava) — www.eurocities.org

(] Sit mést bez aut (ACCESS — Eurocities for a New Mobility
Culture) vydava vlastni informacni list

(] VSechny ndrodni federace cyklisti vydavaji vlastni Casopisy
nebo informacni zpravodaje (adresy narodnich organizaci cyk-
listd najdete na str. 61 - 63.

Organizace Sustrans ve Velké Britdnii vyddvd materidly ,,Network

News* (Zpravy ze sit€) a ,,Safe Routes to School* (Bezpecné trasy do

Skoly), viz Sustrans — kontakt na dal${ strané.

Informacéni publikace

Best practice to promote cycling and walking (Nejlepsi praxe na podporu
cyklistiky a chuize), 1998 (310 s.)
Adonis (Analysis and development of new insights into substitution of
short car trips by cycling and walking — Analyza a rozvoj novych
pohledii na cyklistiku a chiizi pfi nahrazovani kratkych jizd autem),
vyzkumny projekt v rdmci programu vyzkumu a technického rozvoje
v dopravé.

Danish Road Directorate (Danské feditelstvi silnic)

POBox 1569

DK 1020 Copenhagen K.

fax: +45 33 15 63 35

e-mail: vd@vd.dk, www.vd.dk
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Sign up for the bike (Upiste se kolu), 1993 — 1996 (320 s.)
Manudl pro projektovani zafizeni pro cyklistiku

CROW, PO Box 37, 6710 BA Ede, Nizozemsko

fax: +31 31862 11 12

e-mail: crow @pi.net

London Cyclist magazine (Londynsky Casopis pro cyklisty)
Kontakt: London Cycling Campaign, 2 Newhams Row

(Off Bermondsey St), London SE1 3UZ

tel.: +44 20 7234 9310

www.lcc.org.uk

Cycle Policy 2002 - 2012 (Politika cyklistiky 2002 - 2012). Vydal
Magistrat mésta Kodané.
Lze najit na: www.cities-for-cyclists.org

Good Going newsletter - Good Going London — organizace, kterd aktivné
podporuje udrZitelnou dopravu v Londyné

Kontakt: The good going Campaign Team

2nd Floor Cleanaway House, 185 - 205 Shakespeare Road

London Borough of Lambeth, London SE24 0PZ

tel: +44 20 7926 9178

Email: cjack@lambeth.gov.uk, www.goodgoing.co.uk

The National Cycle Network, Guidelines and Practical Details
(Celostatni sit cyklistickych cest, voditka a podrobné praktické
informace), 1997 (180 s.) a fada nov¢jsich publikaci a letdkt (napf.
Sdilené vyuZivani stezek chodci a cyklisty; Cyklistika pro dojiZdéni do

National Cycle Network Centre

2 Cathedral Square, College Green, Bristol BS1 5DD, Velkd Britdnie

tel.: +44 117 926 8893, fax: +44 117 929 41 73

e-mail: info@sustrans.org.uk, www.sustrans.org.uk

Conceptions pour I’intégration des deux-roues légers (Koncepce pro
integraci kol), 1988 (53 s.)
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Upravy, vyu7iti a organizovéni ploch pro t&ely dopravniho provozu
Department for Bridges and Roadways in the Bern Area
Reiterstrasse 11, CH-3001 Bern

Aménagement d’espaces réservés aux cyclistes et cyclomotoristes
(Rizeni ploch vyhrazenych cyklistim a mopedistiim) (16 s.)

Swiss Office for Accident Prevention

Laupenstrasse 11, P.O. Box 8236, CH-3001 Bern

tel.: +41 31 390 22 22, fax: +41 31 390 22 30

e-mail: info@bfu.ch, www.bfu.ch

Empfehlungen fiir Radverkehrsanlagen (Doporuceni pro investice do
cyklistiky), 1995 (90 s.)

Spolkové ministerstvo dopravy v Némecku

FGSV Verlag, Konrad-Adenauer-Strasse 13

D-50996 Kolin nad Rynem

www.bmv.de

,,Kids on the move* (Déti v pohybu), 2002 (59 s.)
Evropské komise, Reditelstvi pro Zivotni prostiedi
fax: +32 33 969554

e-mail: env-pubs@cec.eu.int, www.europa.eu.int

Reclaiming City Streets for People. Chaos or Quality Life?" — (Mésta pro

lidi. Koncepce sniZzovani automobilové dopravy), 2004 (64 s.)
Evropska komise, Reditelstvi pro Zivotni prosttedi (v CR, MZP 2005)
e-mail: env-pubs@cec.eu.int, www.europa.eu.int

Jak zKklidnit dopravu v obcich

Pfirucka pro mistni samosprdvy. Nadace Partnerstvi, Brno 2004

Radu dalich publikaci ¢eskych nevlddnich organizaci i statni spravy
najdete na webovych strankdch téchto organizaci — viz Pfiloha 2 na
str. 77-78, ptipadné v dal§im dile této fady publikaci: ,,Déti na ces-
tdch*, jehoZ druhé vydani vychdzi rovnéz v roce 2006.

o



Kol a06-62. gxd 8.6.2006 14:51 StrAnka 59

Evropska mésta bez aut

Evropskd mésta bez aut vyvijeji ¢innost v nékolika oblastech a
pravidelné organizuji semindre. Cyklistika je jednou ze sfér jejich ¢in-
nosti a stala se napt. soucdsti Evropského tydne mobility.

Jednou z nejvyznamnéjSich akci, kterou v této oblati pordda Evropska
komise, je Evropsky den bez aut (22. zaf{) a Evropsky tyden mobili-
ty (od 16. do 22. zari). Akci zaStituje Evropskd komise a koordinuje

organizace Eurocities.

Eurocities

18 Square de Meeus, 1050 Brusel, Belgie

tel.: +32 2 552 0888, fax: +32 2 5520889

e-mail:info @eurocities.be, www.eurocities.org

Evropsti koordinatori projektu Evropsky den bez aut a Evropsky
tyden mobility (EDBA a ETM):

Ivo Cré (tel.: +32 2 552 08 75, e-mail: i.cre @eurocities.be)

Valerie Bénard (tel: +32 2 552 08 66. e-mail: v.benard @eurocities.be)

oficidlni evropskd webova strinka EDBA a ETM:
www.mobilityweek-europe.org/

EDBA a ETM v Ceské republice:

narodni koordinédtorka: Eva Veverkova
Ministerstvo Zivotniho prostiedi

odbor pro styk s verejnosti

tel.: 267 122 139, fax: 267 311 496

e-mail: eva_veverkova@env.cz, www.env.cz

oficidlni ¢eska webova stranka EDBA a ETM:
www.env.cz/edba

o

Kampan za udrzitelna mésta

Ke kampani za udrZitelnd mésta se ptipojilo pres 400 méstskych sprav
v Evrop€. Kampanl byla vyhldSena v roce 1994 v Aalborgu. Sig-
natdfim tzv. Aalborské charty (Charty evropskych mést pro trvale
udrZitelny rozvoj) pomdhd pii uplatiovani Agendy 21 na mistni
urovni pét velkych ndrodnich siti. Do roku 2006 podepsalo Aalbor-
skou chartu 120 mést a regiond.

ICLEI (Mezinarodni organizace pro udrZitelnd mésta)
http://www.iclei.org/europe/suscam.htm

Sekretariat pro Evropu:

Leopoldring 3, 79098 Freiburg, Némecko

tel +49-761/368920, fax+49-761/3689219

e-mail: iclei-europe @iclei-europe.org, www.iclei.org/europe

Mésta pro cyklistiku

Tento mezindrodni klub mést vstficnych vici cyklistice sdruzuje
v dne$ni dobé 28 clenskych mést. Jeho kontaktni adresou je adresa
Danské cyklistické federace:

Cities for cyclists Secretariat

C/o Dansk Cyclist Forbund

Romersgade 7, DK-1362 Copenhagen K

tel.: +45 33 32 31 21, +45 33 38 24 66, fax: +45 33 32 76 83
e-mail: cfc@dcf.dk, www.cities-for-cyclists.org

Seznam organizaci CR, zabyvajici se cyklistikou, najdete
v priloze 2 na str. 77 - 78.
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Narodni cyklistické organizace a kluby >
Belgie B I C l TA L IA Cerandi vie

. La Rete Ciclabile Nazionale o ‘\::'I{T‘R‘“JJJL"., une kn ?Hr::
Fietsersbond vzw ’ :

=Y Via dei Pellegrini 1800
=l Ciclovie del Triveneto 800
==l Vin Romea HOO

Boomgaardstraat 22, 2600 Berchem

i Vg Adriatica 1000

tel.: +32 3 231 92 95, fax : +32 3 2314579 i AT Sy e 400
. - - | == Conero - o 500
e-mail: webmaster @fietsersbond.be, www.fietsersbond.be Al == s 0
i |3 Via dei Borboni S00

e Vanianti ¢ collegamenti 1700

Tetale 12000

Dansko -(str. 59)

Estonsko

Esto Velo
Lunini 3, 50406 Tartu
E-mail: reinlepik @hot.ee, www.bicycle.ee

Finsko

Helsingin Polkupyoriilijiat Ry
Email: info@hepo.fi, www.hepo.fi

Francie

Club des villes cyclables

33. rue du Faubourg-Montmartre

F-75009 Paris

tel.: +33 1 156 03 92 14, fax: 433 1 156 03 92 16

e-mail: info@villes-cyclables.org, www.villes-cyclables.org

Fédération francaise des Usagers de la Bicyclette
12 rue des Bouchers, 67000 Strasbourg

tel.: +33 3 88 75 71 90, fax: +33 3 88 36 84 65 e
e-mail: fubicy @fubicy.org, www.fubicy.org
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Holandsko

Fietsersbond

Balistraat 59, 3531 PV Utrecht

tel.: +31 30-2918171, fax: +31 30-2918188
e-mail: info@fietsersbond.nl, www.fietsersbond.nl

Italie

Associazione italiana delle citta ciclabili
c/o ANCMA

Via Mauro Macchi 32

1-20124 Milano

tel.: +39 2 66 98 18 18

fax: +39 2 66 98 20 72
e-mail: info@cittaciclabili.it, www.cittaciclabili.it

Federazione Italiana Amici della Bicicletta FIAB
Viale Col Moschin, 1 — 30171 Mestre (VE), Itdlie
tel.: +39 041-921515

e-mail: info@fiab-onlus.it, www.fiab-onlus.il

Irsko

Dublin Cycling Campaign

PO Box 10295

Dublin 6W

tel.: +353 086 3475357

e-mail: dcc@connect.ie, home.connect.ie/dcc/index.html

Litva

BaltiCCycle

PO Box 61,LT 01002 Vilnius, Litva
tel.:+370-699-56009, fax: +370 (5) 2784330
e-mail: BaltiCCycle@bicycle.lt, www.bicycle.lt
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LotySsko

Latvija Velocejumu informacias centre
Jekabpils iela 19a, LV - 1003, Riga, tel.: +371 7507041
e-mail: info@velokurjers.lv, www.velokurjers.lv

Mad’'arsko

Magyar KérekParosklub
www.kerekparosklub.hu

Némecko

Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club (ADFC)
Bahnhofsplatz 14a, 28195 Bremen

tel.: 449 0421 - 70 11 79, fax: +49 0421 - 70 11 59
e-mail: info@adfc.de, www.adfc.de

Norsko

Syklistenes Landsforening (SLF)

Postboks 8883, Youngstorget, Storgt. 23D, 0028 Oslo
tel.: +47 22 47 30 30, fax: +4722 47 30 31

e-mail: post@slf.no, www.slf.no

Portugalsko

Federacio Portuguesa de Cicloturismo e Utilizadores de Bicicleta (FPCUB)
Rua Ferreira Lapa,ng25,R/C - 1150-155 Lisboa (a0 Conde Redondo)

tel.: +35 1 21 315 96 48, fax: +35 1 21 356 12 53

e-mail: fpcubicicleta@sapo.pt, www.fpcubicicleta.com/

Recko

Friends of the Bicycle
tel.: 21-08021433
e-mail: filoi @eie.gr, web: www filoi.eie.gr

o
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Slovensko Evropské federace
Slovensky cykloklub Evropski cyklisticka federace (ECF)
Némestie Slobody 6 L. L , . o .
921 01 Piestany ECF sdruzuje 45 organizaci z 33 zemi a ma pies 400 000 clend. Jeji
tel./fax: 00421/33/774 05 48, e-mail: sck@nextra.sk bezplatny informacni véstnik ,,European Cyclist* obsahuje mnoZstvi
Slovinsk struénych informaci o publikacich, konferencich, studiich atd.
ovinsxo ECF také vydava vytahy z védeckych studif ve francouzsting, anglic¢-
Slovenska kolesarska mreza tin€, némciné a Spanélstiné. ECF koordinuje projekt 12 celoevrop-
e-mail: skm@Kkolesarji.org, www.kolesari.org skych tras spojujicich jednotlivd mésta. Projekt nazvany EuroVelo se
§pan élsko realizuje za podpory Evropské unie.
ConBici European Cyclists’ Federation ECF asbl
e-mail: info@conbici.org, www.conbici.org C/O..ADFC
Griinenstrasse 120
§VédSk0 28199 Bremen
Germany
Cykelframjandet tel.: +49 - 421- 346 29 39, fax: +49 - 421 - 346 29 50
Box 47, 250 53 Helsingborg e-mail: office @ecf.com, www.ecf.com

tel.: +46 8-545 910 30

e-mail: cyklamera@cykelframjandet.se, www.cykelframjandet.se European Greenways Association

(Evropskd asociace zelenych stezek)
Rue Van Opré, 93

Velka Britanie B 5100 Jambes, Belgie
tel.: +32 81 22 42 56, fax : +32 81 22 90 02

Cyclists Touring Club (CTC) e-mail: info@aevv-egwa.org, www.aevv-egwa.org
Address: 69 Meadrow, Godalming, Surrey GU7 3HS, Velka Britanie = '

tel : +44 870 873 0060, fax: +44 870 873 0064
e-mail: cycling@ctc.org.uk, www.ctc.org.uk

Greenways: trasa
Praha Viden

Zdroj:
greenways@ecn.cz

o
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Konference

KaZdé dva roky se konaji celoevropské konference Velo City. Pordda
je ECF spolu s piislusnymi mistnimi institucemi a tfady. V ostatnich
letech se konaji mezindrodni konference Velo Mondiale nebo kon-
ference na regiondlni drovni.

V roce 2005 probéhla Velo City konference v Dublinu (Irsko).

Vice informaci na: www.velo-city2005.com

Program konference:
http://www.cdv.cz/text/archiv/aps/velocity/vc0O5-info.pdf

V roce 2007 se tato konference bude konat v Mnichové (12. — 15.
cervna).

Kontakt: SVK — Kaulen City and Traffic Planning Office

Deliusstrafie 2, 52064 Aachen, Némecko

tel.: +49-(0)241-33444, fax :+49-(0)241-33445

e-mail: info@velo-city2007.com, www.svk-kaulen.de
www.velo-city2007.com

Konference v Ceské republice

RovnéZ v Ceské republice se kona kazdé dva roky mezindrodni kon-
ference s dliirazem na prezentaci Ndrodni strategie rozvoje cyklistické
dopravy CR. Ta posledni se uskute¢nila ve dnech 14. — 17. 9. 2005
v Hluboké nad Vltavou.

Dalsi cyklistickd mezindrodni konference se bude konat ve dnech
15. - 20. 5. 2007 v hotelu Horal ve Velkych Karlovicich (Zlinsky
kraj).

Vedle toho v roce 2006 probéhne v Mladé Boleslavi (4. — 5. 10. 2006)
tematickd odbornd konference ,,Navrhovani komunikaci pro cyklisty
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a analyza potfeb budovani cyklistické infrastruktury v CR* s cilem
prezentovat vysledky vyzkumu v oblasti cyklistické dopravy a nové
Technické podminky — TP 179 Navrhovani komunikaci pro cyklisty.

Kontakt: ing. Jaroslav Martinek, CDV, e-mail: martinek @cdv.cz.

Konference v Hluboké se zucast-
nili: zleva — hejtman Jihoceského
kraje Jan Zahradnik,

ministr zivotniho prostredi

Libor Ambrozek

a ministr dopravy |

Milan Simonovsky.

o
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1984 Londyn Velka Britanie

1989 Kodarn Dansko

1992 Montréal (Velo Mondial) Kanada

1995 Basilej Svycarsko

1997 Barcelona Spanélsko

2000 Amsterdam (Vélo Mondial 2000) Nizozemi

2003 Pafiz Francie

o

Ruzné udalosti

Pravidelné se poradaji akce na evropské i narodni trovni. Zicastnit se
jich miZe i vasSe mésto. Struény seznam, ktery zde uvadime, je pouze
indikativni, nikoli vycerpdvajici. ZaleZi jen na vas, zda vyvinete ini-
ciativu ve svém vlastnim mésté nebo regionu podobné jako rada
jinych mést, které jiz kazdoro¢ni akce poradaji.

P¥iklady akci s tematikou cyklistiky:

[0 Evropsky cyklisticky den (ECF)

[0 Evropsky den bez aut a Evropsky tyden mobility (EU 25 + dalsi
evropské staty a fada zemi z jinych kontinentii — Japonsko,
Brazilie, Kanada apod.)

[J  Tyden cyklistiky (Velka Britanie)

[0 SoutéZni rallye Skol ,,Vel’Usep* (ve Francouzskych Ardendch)

Pf¥ihlizeni ke zkuSenostem
jednotlivych cyklistu

Platnymi pomocniky zde mohou byt poradenské spolky méstskych
cyklistu. Dobfe znaji situaci, maji zkusenosti, fesi problémy, zabyva-
ji se prfanimi a stiZnostmi, hodnoti opatfeni pfijimana ve prospéch
cyklistiky — a to vSe je zdrojem velmi cennych informaci, jejichz
ziskavani je relativné snadné. Zapojenim zajmovych skupin cyklista
Ize dosahnout zna¢nych uspor (jde o pruzkumy vefejného minént,
ruznd séitani, zpracovani projektil, zjiSfovani nazoru, zjistovani situ-
ace v praxi, znalost poméri v jednotlivych ¢tvrtich, dokumentaci,
informovanost atd.).
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Vyuzivani synergickych efektu*

Pro vaSe mésto by bylo idedlni mit zvlaStni rozpocet vyclenény na
podporu cyklistiky a na budovani cyklistickych zatizeni.

Potfebnou vysi takového rozpoctu lze hodnotit podle zkuSenosti
z fady mést. Méli bychom pocitat pfiblizné s péti EUR na jednoho
obyvatele na rok po dobu sedmi let (péti aZ deseti let podle velikosti
mésta).

Nékterd mésta ale zacala uplatiiovat politiku na podporu cyklistiky
(nebo alesporii iniciovala jeji pfijeti), aniZ by k tomu méla potfebny
rozpocet. Mohla si to dovolit proto, Ze vSechno, co se buduje jako
soucdst zafizeni pro cyklisty, Ize zaclenit do jinych projektl a pak to
je soucasti vSeobecného celkového rozpoctu.

Thned po dokonceni pldnt sité je tfeba zavést urcity kontrolni mecha-
nismus, ktery zajisti, aby se vzdy pfi rozvrhovani konkrétnich praci
pocitalo se zavddénim zafizeni pro cyklisty. Lze napiiklad vSem
Utvarim rozdat abecedni seznam ulic, kudy vedou cyklistické trasy,
nebo lze volit opacny postup — o vSech pldnovanych pracich pred-
béZné informovat pracovnika zastupujictho zajmy cyklistd s tim, Ze
tento pracovnik bude nasledné ovéfovat, zda se na zafizeni pro cyk-
listy nezapomneélo.

Casto se mohou najit i jiné zdroje financovéni. To se tykd predevsim
zajisténi bezpeCnosti na trasich pobliZ Skol nebo zavadéni pro-
tismérnych tras pro cyklisty v jednosmérnych ulicich na piistupu
k urcité konkrétni Skole.

V jedné z ptredchdzejicich kapitol jsme uvedli ptiklad Kypru. Tento
piiklad doklad4, Ze studie o cyklistice lze financovat i z rozpoctu

*synergicky efekt — Tento efekt znamena, Ze pfinos vzajemného vyuZivani
prvki je vétsi neZ soucet prinosi jednotlivych prvkd.
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Evropské unie. MozZnost ziskat podobny piispévek k rozvoji cykli-
stické sité byste pripadné mohli vyuZit i vy ve vaSem mésté. Je také
mozZné, Ze ve vasi zemi existuji i celostatni programy podobného typu.

Vyuzivani popularity cyklistiky
jako aktivity pro volny ¢as

Kolo se ¢asto povazuje predev§im za ndstroj pro ¢innost ve volném
case. To spolu s dalSimi faktory ptispiva ke spojovani piedstavy o jiz-
dé€ na kole s predstavou celkového uvolnéni, dobré ndlady a dobrého
zdravi.

Nékteré francouzské prizkumy vefejného minéni ukazuji, jak je cyk-
listika populdrni. Témét 60 % dotdzanych spojovala jizdu na kole
s pfijemnym vyuZitim volného casu.

Pti projektovani cyklistickych stezek je vzdy tfeba dbat, aby alespoinl
zC¢4sti byly vedeny turisticky atraktivnimi dseky, napiiklad podél
kanalt a fek, po lesnich cestdch a po nevyuZivanych Zelezni¢nich
tratich.

Tyto trasy budou v kazdém piipadé atraktivni predevsim pro viken-
dové cyklisty. Kdo si koupi kolo a presvédci se na vlastni kizi, jak
pfijemnym zdZitkem je vyjiZdka na kole, ten se postupné bude po cyk-
listické siti vydavat stdle ddl a miZe se nakonec cyklistice vénovat
denné.

Propojenim sit& cyklistickych tras pro denni jezdéni se siti tras pro
turistické vyjizdky lze dosdhnout zvySeni hospodaiskych piinosi
z turistiky. V Nizozemsku vypocitali, Ze tamni sitf ddlkovych cyklis-

2Nz

tickych tras vytvaii pfijmy ve vysi nejméné 7 miliontt EUR ro¢né.

o
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EUROVELO

THE EUROPEAN CYCLE ROUTE NETWORK
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Tyto vypocty ukazuji, pro¢ se Velka Britdnie, Svycarsko a Spanélsko
rozhodly déle rozsifit a zkvalitnit sit€ svych cykloturistickych tras.
Nérodni cyklistickd sit ve Velké Britdnii nabizi kolem 16 000 km
znacenych tras, z nich jedna tfetina jsou cyklostezky a zbytek tvoii
silnice tfeti tfidy s minimdlni dopravou a zklidnéné ulice.K jizd€ na
kole Ize vyuZzit také neuZivané Zeleznic¢ni traté a stezky podél rek.
Organizace Sustrans nabidla vefejnosti ambicidézni projekt GOAL
2012 (Zelené stezky pro olympiddu a pro Londyn). Chce do roku
2012 ve mésté pripravit 450 mil (724 km) dlouhou sit stezek a cest,
uréenych pouze pro jizdu na kole nebo chiizi. V této dobé by mél byt
jiz také vybudovan most pro cyklisty ptes TemZi u piistavisté Canary.
Ve Svycarsku se buduje devét nérodnich cyklistickych tras. Zemé tim
chce pfispét k rozvoji tzv. ,zelené turistiky®, kterd znamend mensi
z4atéZ pro Zivotni prostiedi. Na zvlast vyznacené trase v celkové délce
3300 km leZi pfiblizné 650 vybranych hoteld, které ubytovdvaji cyk-
listy. Firma, kterd vlastni pidj¢ovny kol na vlakovych nddraZich ve
Svycarsku, miva v soucasné dobé pies 120 000 zakaznikii roéng.

Ve Span&lsku maji pies 77 znaenych cyklotras zndmych pod ndzvem
,Vias Verdes* (www.viasverdes.org) a dalsi septipravuji. Celkem je
dnes ve Span&lsku 1500 km znalenych cyklotras. Na internetové
adrese www.ffe.es/viasverdes/publicaciones.htm. mohou zdjemci
ziskat publikace, ve kterych je itinerdt 1800 km opusténych
Zelezni¢nich tras, vhodnych pro cyklistiku (900 km téchto tras je
znaceno).

Na celoevropské trovni kond zdsluZznou praci Evropska cyklistickd
federace (ECF), kterd za pomoci Evropské unie podporuje budovéni
sit€¢ dvandcti transevropskych cyklistickych tras pod ndzvem
EuroVelo. V roce 2006 je jiZz otevieno pres 20 000 km z celkové
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plénované délky 60 000 km. Po nds jsou zajimavé predev§im tyto

trasy:

« EuroVelo ¢&. 4, Francie, Belgie, Némecko, CR (Cheb, Plzeii, Praha,
Brno, Olomouc, Ostrava), Polsko a Ukrajina

e EuroVelo ¢. 7, Norsko, Finsko, §Védsko, Némecko, CR (Décin,
Praha, Tébor, Ceské Budé¢jovice), Rakousko a Itdlie

« EuroVelo &. 9, Polsko, CR (Olomouc, Breclav (ve varianté Brno,
Hevlin),Rakousko, Slovinsko a Chorvatsko

V Ceské republice je kontaktni organizaci, spolupracujici s Euro

Velo, Centrum dopravniho vyzkumu

Viz: www.eurovelo.org

Informace o EUroVelo trasich, vedoucich pies CR, 1ze také nalézt na

www.nadacepartnerstvi.cz v rubrice — Zelené stezky Greenways.

Vyuzivani popularity cyklistiky
mezi détmi Skolniho véku

Celych 20 % jizd v dopravni Spicce ve méstech tvoii jizdy autem
s détmi do Skoly. Pfitom ale ptibliZzné 50 % dotdzanych Skoldku tika,
Ze by nejradéji jezdili do Skoly na kole. Cesta z domova do Skoly
vétSinou neni del8i neZ 3 km, coZ je na kole pfibliZzné 10 minut.

U déti je zdjem o jizdu na kole také vyrazem touhy po nezdvislosti a
v tomto ohledu jsou zvlast vhodnou cilovou skupinou déti ve véku
13 a 14 let.

»~Jizda na kole je synonymem nezavislosti a mezi mlady-
mi ma mnoho pfiznivcd®
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JestliZze se zamé&fime na Skoly jako cilové body jizd na kole nebo na
budovéni cyklistickych zafizeni pro takové jizdy, jestlize zdroven
zajistime potfebnd dopliujici opatieni (bezpecné parkovani kol
v cflovém misté) a jestlize vénujeme ndleZitou pozornost informovani
rodic¢li a dopravni vychové déti, miZeme si byt jisti, Ze ndm takto
investované prostfedky a dsili pfinesou okamzité vysledky v podobé
jejich efektivniho vyuZiti.

Ve Velké Britanii se v soucasné dob& primérnd intenzita vyuZivani
jizdnich kol zvySuje. Napft. do jedné ze stfednich kol na okraji mésta
Ipswich (130 000 obyvatel) dojiZdi na kole 61 % z celkem asi tisi-
covky Zakt. Pivodné jich k cestdm do Skoly pouZivalo kolo 45 %, ale
mistni Grady pfijaly dal$i opatfeni a zajistily dal$i vhodné podminky,
takZe se pocet zdku cyklistli zvysil na drovenl presahujici hodnoty
vyjadfované v prizkumech jako ptani Zku. Pocet Zdkl jezdicich do
Skoly na kole se zvysil ve vSech vékovych skupindch - dokonce i mezi
zaky ve véku 16 az 18 let, ktefi pro kolo obvykle nejevi tak velké
nadSeni jako jejich mladsi spoluZzéci, jich celd polovina jezdila do
Skoly na kole kazdy den. S riznymi misty ,,nasdvaci oblasti* spojuje
Skolu kompletni sit cyklistickych tras a stezek. ZvySeny zdjem
0 dojizdéni na kole se projevil i mezi Ziky jedné ze sousednich
zékladnich skol.

V roce 2001 byl poprvé 2. fijen prohlaSen za Mezindrodni den péSich
cest do Skoly a a od té doby se kazdoro¢né ptipomind v fad€ stati
svéta. Cilem organizatort je podpofit zdravi pohyb déti a dospivajici
mlddeZe. Vice informaci je na: www.iwalktoschool.org

Cyklistika je vhodnym prostfedkem, jak nendsilné pfimét mladé lidi,
aby kaZzdy den vénovali urcity cas télesné namaze. Z nékolika prove-
denych studif vyplynul zdvér, Ze icast na fyzickych aktivitach se jako

o



Kol a06-62. gxd 8.6.2006 14:52 StrAnka 69

pravidelny zvyk v zdsad€ formuje v dobé Skolni dochdzky. V USA,
které se vyznacuji extrémni zdvislosti na automobilech, kazdé paté
dité trpi obezitou, protoZze nemd dost pohybu. Celkové je obéznich
33 % vSech tamnich obyvatel (v Evropé 10 %).

Ve Velké Britdnii byl proveden priizkum, ze kterého vyplynulo, Ze
fyzickd ndmaha zhustuje kostni tkan, ¢imZ se sniZuje riziko zlomenin
v dospélosti. Zdvojndsobeni vyskytu fraktur kréku stehenni kosti
v poslednich 30 letech je predevsim disledkem velkého sniZeni fyzi-
cké aktivity vétSiny britskych obyvatel.

Ve snaze presvédcit rodice, aby nechali déti jezdit do Skoly na kole,
organizuji nékteré Skoly ,,hromadné vyzveddvani déti — stanovuji
trasy, na kterych dobrovolnici z fad rodi¢t nebo ucitelti piebiraji
z domovu pét, nejvysSe sedm déti, které pak na kole doprovazeji do
Skoly. Napiiklad ve mésté Hasselt v Belgii tento systém funguje uz
fadu let.

Podobny cil — zajistit bezpecnost déti a presvédcit o tom rodice — ma
také poradani zvlaStnich kursti pro déti. Aby trénink déti byl dspésny,
musi takovy kurs mit peclivé napldnovanou strukturu.

Pomoc ze strany soukromého
sektoru

Existuji razné zpltsoby zapojeni soukromého sektoru.

Meésta by se méla obracet na soukromé firmy a ziskdvat je k pro-
pagovani cyklistiky mezi zaméstnanci (informacni kampan€, insta-
lace parkovacich ploch se sprchami a Satnami, poskytovani hmotnych

o

vyhod zaméstnancim, kteti do prace jezdi na kole kazdy den, takze
nepotiebuji parkovaci misto pro auta).

Vyrobci jizdnich kol a firmy, které se zabyvaji jejich prodejem a
opravami, mohou pomoci financovat vydani cyklistické mapy nebo
informacniho letdku.

VyuZit se ale d4 i mnoho dalSich piileZitosti a moZnosti — napiiklad
sponzorovani znacek na cestich (informacnich a smerovych), ziskani
pojistoven a bank pro sponzorovani publikaci, ziskdni vydavatell
nebo vyrobct didaktickych materidlti pro sponzorovdni kol jizdy na
kole pro Skolni déti, ziskdni vydavatelt silnicnich map pro spon-
zorovdni map pro cyklisty, stini pro kola nebo pljcoven kol
uobchodii a na zastdvkdch prostfedktl vetejné dopravy, kde lze
instalovat reklamy atd.

Vsech existujicich pfileZitosti Ize komplexné vyuZit tehdy, bude-li ve
meésté pusobit koordindtor pro cyklistiku, nebo zde bude podobné
poslani plnit specializované pracoviste.

Je nezbytné, aby ve mésté existovala sit prodejen a opraven jizdnich
kol. Kde to bude moZné, tam by orgdny vefejné spravy mély v soucin-
nosti se soukromymi subjekty (obchodniky) vytvéret pfiznivé pod-
minky pro zakldddni a fungovani cyklistickych prodejen — mély by
nakupovat kola pro piislusniky policie a pro urady, poSty a Skoly a
jiné instituce ve méEsté.
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JAK ZACGIT

S ¢im byste méli zacit nejdrive? Jednim z prvnich krokiu by mélo
byt vytvoreni funkce cyklistického koordinatora. Jaké by mél
pInit dkoly? Co bude ke své praci potiebovat (véetné finan¢niho
rozpoctu)?

Zasadni roli hraje pracovnik nebo pracovisté
odpovidajici za politiku na podporu cyklistiky

Z organizacniho hlediska je ustaveni pracovisté pro cyklistiku nezbyt-
nym pfedpokladem pro rozvoj rozumné a ti¢inné politiky na podporu
cyklistiky.

Minimalnim poZadavkem z tohoto hlediska je jmenovani koordinato-
ra, ktery bude ptsobit v rdmci méstské spravy. Ten by mél vyuZit
svou znalost vSech aspektil cyklistiky k tomu, aby inicioval nové piis-
tupy (pfi formulovani koncepci, rozhodovéni, realizaci i moni-
torovani), a to na vSech drovnich méstské spravy a ve vztahu ke vSem
dsekim a ttvar@im, které maji cokoli spolecného s otdzkami mobility
cyklistl (tvary tzemniho pldnovani, Zivotniho prostiedi, vefejnych
praci, financi, Skolstvi a mladeZe, policie, dopravy atd.). Zaroven by
mél dokdzat posoudit i dopady procyklistické politiky.

Idedlni bude, kdyZ sdm tento koordindtor bude cyklistou — pfinej-
mens$im by mél za soucdst vykonu své funkce povaZovat denni
dojizdéni do prace na kole.

Dal$im krokem by mélo byt vytvofeni pracovisté, uréeného na pod-
poru cyklistiky v zdvislosti na konkrétnich mozZnostech daného mésta.
Meélo by byt samoziejmosti, Ze se koordindtorovi budou predklddat

o

vesSkeré projekty a jeho
podpis by mél byt nezbyt-
nym predpokladem pro
vSechny projekty, které se
tykaji izemniho planovéni,
dopravy a vefejnych praci. [
Pro koordinatora by mohl
pracovat sekretariat.

Je také moZné vybrat né-
které pracovniky v utva-
rech tzemniho pldnovani
a vefejnych praci. Ti by
mohli tzce spolupraco-
vat s cyklistickym koor-
dindtorem. VSichni by méli mit k cyklistice kladny postoj, nebo jeste
Iépe, méli by kolo pouZivat kazdy den nebo si na kole vyjizdét ale-
spoii 0 volném case.

Pracovni ndplii takového pracovisté se nebude liSit od ndplné jinych
utvart (pracovni agenda, pracovni schiizky, povinné predkladani pro-
jektd izemniho pldnovéni a verejnych praci ke schvdleni, pravomoc
k vyvijeni iniciativ, provozni rozpocet pro ucely price s vefejnosti,
piipadné také vlastni rozpocet na investice nebo alesponi vyclenéni
urcité ¢asti z rozpoctu verejnych praci, didle mechanismy pro konzul-
tace se skupinami cyklisti atd.).

K rozvoji cyklistiky ve vaSem mésté je nezbytné, aby spolu s admini-
strativnim pracovi$tém pusobil ve meésté také cyklisticky vybor
sloZeny z (politicky) volenych zdstupci a zdstupcli samospravy,
vefejné dopravy a spolktl reprezentujicich cyklisty.

Cyklostezka, ktera spojuje mésto Zlin se
Z0O Lesna
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Jak na to - minimalisticky pFistup

JestliZze na pracovisti pro podporu cyklistiky chybi zdstupce samot-
nych cyklistii, nelze — striktné vzato — hovofit o Zadné politice nebo
koncepci. Presto ale i za této situace Ize podporu cyklistiky zajistovat.

Stejné dulezité jako ustaveni pracovisté pro cyklistiku nebo jme-
novani cyklistického koordindtora je vypracovani studie o moZno-
stech, jak vytvorit ve mésté cyklistickou sit. Pokud to za soucasné
situace nelze uskute¢nit, napf. pro nedostatek financi, nezbyva, nez se
s tim prozatim spokoyjit.

Pak je nezbytné znovu se pokouset prosadit jmenovani koordinatora.

,Koordinator by sam mél byt cyklistou“

o
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MuzZe to byt i pracovnik, jehoZ ndzor se musi tak jako tak brat
z hlediska cyklistiky v tivahu (napf. pii schvalovéani veskerych pro-
jektu vefejnych praci).

Kdy?z je v rdmci samospravy koordinator jmenovan, pak lze zvladnout
velké mnoZstvi prdce, aniZ by na podporu cyklistiky byl k dispozici
samostatny rozpocet - cyklisticka otazka se tak dostane i do téch nej-
mensich projektl vefejnych praci, a to pri kazdé prileZitosti véetné:

0 stanoveni reZimu na vozovkdch nebo kfiZovatkach, kde
dochazelo k nehodam,

0  zésahu pobliz Skol v rdmci opatieni ke zvySeni bezpecnosti pii-
stupovych cest pro Skoldky,

0  zavadéni pruhi pro cyklisty a pfedsunutych stop-¢ar vsude, kde
je na hlavnich tepnédch potfeba opravit horizontdlni znacent,

0  ptihliZeni k potfebdam cyklistl pfi pfebudovéni kiiZovatek,

0  systematického budovéni parkovacich ploch v mistech, kde se
sbihaji duleZité cesty,

0  protismérnych proudu pro cyklisty v jednosmérnych ulicich.

,V kazdém meésté by mohl vzniknout cyklisticky vybor
slozeny z volenych zastupcl a zastupcl samospravy,
verejné dopravy a spolkl reprezentujicich cyklisty”

Cyklostezka v Hodoniné
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P¥iprava planu je nezbytna

Je vhodné zacit zkoumdnim takové sité pro cyklisty, kterd je vhodnd
pro zacatecniky, ale vyhovovuje i rychleji jezdicim a zkuSenéjSim
cyklistm.

Vysledky takového zkoumdni ndm mohou dit vice poznatkii neZ
striktné pragmaticky piistup. Na zdkladé poznatkd naseho prizkumu
muiZeme vytvofit plan, ktery ndm pozdéji umozni zvysit efektivnost
kaZdého zdsahu ve prospéch cyklistiky.

Podrobné ptipraveny pldn ndim pomiiZe zjistit, co se stane pfi uzavieni
nékterych ulic pro provoz automobill, pfi zavddéni dopravnich okru-
hi nebo pfi porovndni variant odstraflovdni prekdZek omezujicich
mobilitu cyklistdi. Kde neexistuji pro pohyb cyklisti Zddné prekazky,
tam rozméry kola umozZiiuji cyklistim jezdit i mimo ,,vyjeZdéné kole-
je*“. Cesty v ramci cyklistické sité proto mohou zahrnovat zkratky a
dokonce i mensi zajiZdky, kam t€Z81 vozidla nemaji piistup.

Ve méstech existuje fada mist, kde 1ze zruSit zdkazy vjezdu pro cyk-
listy. Patii k nim lavky pro pési, ulice v pésich zénach, pasdZe, ces-
ticky v parku, pontonové mostky, parkovisté a slepé ulice, jedno-
smérné ulice, vlecné trati podél kandla a fek, mensi schodisté (kolem
nichZ 1ze vybudovat Sikmou rampu) atd.

,Ve méstech existuje fada mist, kde lze zrusSit zakazy
vjezdu pro cyklisty.*
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Informace

Prace s verejnosti

Neni vZdy moZné napldnovat rozsdhlou informacni kampail nebo
kampail za zlepSeni obrazu cyklistiky v ocich vefejnosti (tak tomu
naptiklad byva v mensich méstech). V kazdém ptipad€ je ale nutné
informovat vefejnost a predevsim ty, kdo cestuji na kole, o opatie-
nich, kterd se pfijimaji v jejich prospéch.

Informovéni o zvlastnich zafizenich pro cyklisty nebo o jinych tech-
nickych opatfenich md dvoji efekt: jednak zajisti, Ze se nova zafizeni
budou pouzivat, jednak pomiiZe dodatecné prokdzat, Ze irady na cyk-
listy mysli; zaroven se posili pozitivni vnimdni cyklistiky.

Neni vSak vzdycky nezbytné budovat specidlni zatizeni pro cyklisty.
Stacdi zacit organizovat cyklistické vyjiZzdky méstem — ty pomohou
propagovat pouzivani kol a daji kaZzdému pftileZitost zazit piijemné
pocity z jizdy na kole po vlastnim mésté. V Montrealu se takova akce
kaZdoro¢né pordda pod ndzvem ,,Tour de I'Ille* a zicastni se ji vZdy
kolem 45 tisic cyklistd! Pro déti se porddd podobnd akce, které
kaZdym rokem pfildkd na 10 tisic mladych cyklisti ve véku od 6 do
12 let. Medidlni ohlas téchto projiZdék je obrovsky. Obé tyto akce se
poféddaji na okruhu, ktery je zcela uzavieny vici provozu motorovych
vozidel. To samo o sobé& dokdZe ptimét k ndvratu do sedel kazdého —
sportovce i obycCejné vyletniky.

o
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Zakladni informacéni nastroj:
mapa pro cyklisty

K informovani vefejnosti je podle situace k dispozici celd fada metod
a ndstroju (pravidelné informace v novindch, ¢lanky v mistnim tisku
a v publikacich uréenych konkrétnim cflovym skupindm, rozhlasové
a televizni porady, dokumentacni broZury, letdky, slavnostni zaha-
jovéni raznych akcf atd.).

PP

Mapa pro cyklisty nabizi fadu vyhod:

s s

U  pfindsi bezprostredni prakticky uZitek,

U  mapu si lidé vétSinou ponechdvaji aZ do vydani nové verze,

UJ  zadni stranu mapy lze pouZit pro informacni texty a riznd upo-
zornéni,

J  mapa se mize ve Skoldch vyuZivat jako u¢ebni pomiicka,

U jestliZe jsou v ni zdroven informace o vefejné doprave, poslouzi
dvojimu ucelu.

Pro vydani mapy pro cyklisty 1ze od samého zac¢dtku snadno nalézt
zdivodnéni. Urcité v ni budou vyznaceny trasy, po kterych uz cyk-
listé jezdi. Kde takové trasy nejsou, tam mapa muize v kazdém piipadé
poradit, jakym trasdm se cyklisté kazdopaddn€ musi vyhnout a naopak
se zkratkami piipadné s pohodInéj$imi zajiZdkami a s upozornénimi
na zhorSenu kvalitu povrchu cest).

Udaje o stoupanich nebo vyznaceni vrstevnic se na podobnych
mapdach vét§inou nevyskytuji, i kdyZ jde o informace, které mohou
byt cyklistim velmi uZitecné pti pldnovani trasy jizd. UZitecné je také

rozdéleni mapy do cCtvercl, které usnadni pfiblizny vypocet
vzdélenosti. Na mapé tohoto typu musi byt vyznaceny prekazky, které
jsou pro cyklisty nepfekonatelné, a také mista, kde se nachdzeji
prodejny a opravny kol. Zapomenout by se nemélo ani na zakresleni
sité verejné dopravy a stanovist taxiku.

Cyklistickou mapu lze vZdy pozdéji aktualizovat, pfibudou-li nové
znacené trasy, mista pro parkovani kol, jizdni pruhy pro cyklisty, cyk-
listické stezky atd.

Jestlize pracovisté pro podporu cyklistiky ve mésté je dosud malé,
mohou mnoho z4sluzné prace vykonat zajmové skupiny cyklist. Ty
mohou byt ndpomocny radou, poskytnout prehledy, informace o nej-
ptithodnéjsich trasach, tidaje o nebezpecnych mistech a adresy prode-
jen a opraven kol, informace o zhorSeném povrchu cest atd.

Zapojeni soukromého sektoru

Cyklistiku maZe podporovat i soukromy sektor. Soukromé firmy lze
pfimét k tomu, aby mezi svymi zaméstnanci podporovaly pouZivani
kol - napftiklad tim, Ze se od téchto firem bude vyZadovat vypracova-
ni pldnu mobility zaméstnanct. Existuje celd fada moZnosti, jak pod-
pofit zaméstnance jezdici na kole (kilometrovné, pomoc pii koupi
kola, zafizeni sprch a Saten, bezplatné poskytovani ndpojl, tomboly
se specidlnimi cenami pro cyklisty atd.).

Je tfeba zdaraznovat, Ze cyklistika je pfedmétem ekonomického
z4jmu firem. Firmy pfedev§im uspoii mnoho prostiedkl tim, Ze se
sniZi potfeba parkovacich mist pro auta (fddové lze takto uSetfit
4000 EUR na nekrytych pozemnich parkovistich a az 16 000 EUR na
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parkovani v podzemnich gardZich). Velkym piinosem je i sniZeni
absenci v duasledku celkového zlepSeni zdravi a psychického stavu
zaméstnancl dojiZzdéjicich na kole.

Dobré priklady

V Bruselu pusobi firma, kterd vefejnym institucim nabizi bezplatné
parkovani kol. Pfislusné vybaveni a jeho ddrzba se financuji z prijmua
za reklamu na kulturni podniky, kterd je umisfovdna na rdmech,
u nichZ se kola odklddaji. Plakéty inzerujici riznd predstaveni se tak
stdvaji vyraznym orientacnim znakem, podle kterého cyklisté naléza-
ji mista na odloZeni kol. Hlavni vSak je, Ze se méstské orgdny na véci
pfimo nepodileji, ani jim nevznikaji Zadné dalSi vydaje, coZ je
dalezité predevSim v ndbéhovém obdobi politiky na podporu cyklis-
tiky. V ramci vlastniho pilotniho pldnu mobility se k tomuto feSeni
uchylila i Evropskd komise, kterd nechala touto infrastrukturou
vybavit mista pted nékterymi ze svych budov.

M&sto Strasburk nabizi moZnost zapujeni kola (Vélocation) na den
i celorocné vcetné hlidanych parkovist kol (Véloparc). Ndjem kola
nabizi zdjemcim piileZitost, aby si jizdu po mésté v praxi vyzkouseli,
neZ se rozhodnou ke koupi vlastniho kola.
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Viden - cyklostezka a stan
kol pred budovou Rakou-
ského spolkového minister-
stva zemédélstvi, lesnictvi, [{¥
Zivotniho prostfedi a vod- | §
niho hospodarstvi

Vidensky magistrat dal v ¢ervnu 2002 prakticky zdarma k pouZiti
1000 jizdnich kol (zvanych ,,viennabike), urenych pro cestu po
mésté. Mésto nabizi 800 km cyklostezek a parkovisté kol vcéetné
moznosti ,,Bike and Ride* — 14 000 parkovist kol u stanic vetejné
dopravy). V soucasnosti radnice mésta prepracovala ptijcovani kol na
Das Citybike Wien System, ktery nabizi tyto sluzby v novém reZimu.
Kolo si mohou zdjemci ptjcit na kreditni kartu a mésto nabizi také
plan parkovist kol.

Vice informaci: www.citybikewien.at

V Londyné maji élenové Parla-
mentu parkovisté kol pfimo v bu-
dové The Houses of the
Parliament.
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Piiloha 1 - AdresaF Ceské republiky Stétni fond dopravni infrastruktury

Sokolovska 278, 180 44 Praha 8

Vladni instituce a jejich slozky tel.: 266 097 266, e-mail: info@sfdi.cz, www sfdi.cz

Ministerstvo Zivotniho prostiedi Ministerstvo pro mistni rozvoj
VrSovicka 65, 100 10 Praha 10 Centrum pro regiondlni rozvoj

tel.: 267 121 111, fax: 267 310 308 Vinohradska 46, 120 00 Praha 2
e-mail: info@env.cz tel.: 221 580 201, fax: 221 580 284
WWW.env.cz e-mail: crr@crr.cz, WWWw.CIT.CZ
Stétni fond Zivotniho prostredi Klub ceskych turisti

Kaplanova 1931/1, 148 00 Praha 11 — Chodov Archeologickd 2256, 155 00 Praha 5
tel.: 267 994 300, fax: 272 936 597 tel.: 235 514 831

e-mail: kancelar@sfzp.cz, www.sfzp.cz e-mail: ket@klubturistu.cz, www .klubturistu.cz
Ministerstvo dopravy Ministerstvo zdravotnictvi

Nébrezi Ludvika Svobody 12/22, 110 15 Praha 1 Palackého namésti 4, 128 01 Praha 2
tel.: 972 211 111, fax: 972 231 184 tel.: 224 971 111

www.mdcr.cz fax: 224 972 111

. . e-mail: mzcr@mzcr.cz, WWw.mzcr.cz
Centrum dopravniho vyzkumu

LiSenska 33a, 36 00 Brno
tel.: 548 423 711

fax: 548 423 712 Auto*Mat

e-mail: info@cdv.cz, www.cdv.cz Snémovni 7, 118 00 Praha 1

tel.: 257 531 983, e-mail: oziveni @ecn.cz, automat.ecn.cz

Organizace a ob¢anska sdruZeni

Centrum dopravniho vyzkumu

pracovisté Olomouc, Sekce 32 cyklistické a pési dopravy Centrum pro dopravu a energetiku
Krapkova 3, 779 00 Olomouc Ji¢inska 8, 130 00 Praha 3

tel.: 585 416 618, 602 503 617 tel./fax: 274 816 571

e-mail: martinek@cdv.cz, www.cdv.cz cde@ecn.cz, http://cde.ecn.cz
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CyKklisté Liberecka
http://www.cykliste.cz
CyKklistika-Krnov
www.cyklistikakrnov.com

Cykloserver — informace o cykloturistice
e-mail: info@cykloklub.cz, www.cykloserver.cz

Cesky a slovensky dopravni klub

Cejl 48/50, 602 00 Brno

tel./fax: 545 210 393

e-mail: dopravniklub@ecn.cz, dopravniklub.ecn.cz

Déti Zemé — Komunika¢ni centrum

Tylova 23, 301 25 Plzen

tel./fax: 377 240 772

e-mail: deti.zeme @ecn.cz, www.detizeme.cz

Klub Bicybo
Panska 7, 601 00 Brno
tel.: 548 211 657, e.mail: info@bicybo.cz, www.bicybo.cz

Klub prazskych cyklista
www .klubcyklistu.cz

Nadace Partnerstvi

Panska 7, 602 00 Brno

tel.: 542 422 766, fax: 542 422 777

e-mail: pship@ecn.cz, www.nadacepartnerstvi.cz
Program Greenways / Zelené stezky

tel.: 542 422 763, e-mail: greenways@ecn.cz
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Program Doprava pro 21. stoleti
e-mail: petr.smid@ecn.cz, , www.nadacepartnerstvi.cz

Nadace pro Jihoceské cyklostezky
http://www.jihoceske-cyklostezky.cz

NaKole
http://www.nakole.cz/home/

Narodni sit zdravych mést

Srobérova 48, 100 42 Praha 10

tel.: 602 500 639, fax: 606 757 519

e-mail: praha@nszm.cz, www.nszm.cz

Olomoucti kolaii

Haskova 14, 783 51 Olomouc — Sv. Kopecek

e-mail: kolari @centrum.cz, http://kolari.olomouc.com

Opavou na kole
http://www.opavounakole.info

Oziveni

Snémovni 7, 118 00 Praha 1 — Mala Strana
tel.: 257 531 983, fax: 257 532 369

e-mail: oziveni@ecn.cz, Www.greenways.cz

SdruZeni za Setrnou dopravu

Horni 3, 549 57 Teplice n. Metuji

e-mail: setrna.doprava@atlas.cz
http://doprava.ecn.cz/Setrna_doprava.php3

SdruZeni pro zdravy Zivotni styl
http://szzs.ecn.cz
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PFiloha 2 - informovani o evropskych
zalezitostech

Eurocentrum Praha

Poskytuje informace o Evropské unii pro Sirokou i odbornou vete-
jnost. Hlavnim cilem Eurocentra Praha je podporovat informovanost
Ceské verejnosti a podnécovat zdjem a vefejnou debatu jak o otdzkdach
tykajicich se Evropské unie obecné, tak i o lenstvi CR v EU.
Kontakt: Eurocentrum Praha

Jungmannova 24, 110 00 Praha 1

Oteviraci doba: po-pa 10:00-18:00

tel: 800 200 200 (zdarma), fax: 221 455 320

e-mail: dotazy @euroskop.cz, www.euroskop.cz/eurocentra

Regionalni Eurocentra
Eurocentrum Karlovy Vary

budova Krajské knihovny Karlovy Vary
Zavodni 378/84, Karlovy Vary, tel: 353 502 835
e-mail: Eurocentrum.KV @euroskop.cz

Eurocentrum Brno

budova Knihovny Jifiho Mahena v Brné
KobliZzna 4, Brno, tel: 542 532 190
e-mail: Eurocentrum.brno @euroskop.cz

Eurocentrum Hradec Kralové
budova Krajského ufadu, Wonkova 1142, Hradec Kralové
tel: 495 420 216, e-mail: Eurocentrum.HK @euroskop.cz

Eurocentrum Ostrava
budova Knihovny mésta Ostrava, ul. 28. fijna 2, Ostrava
tel: 599 522 700, e-mail: Eurocentrum.ostrava@euroskop.cz

Dalsi Eurocentra viz: www.euroskop.cz/eurocentra

o

. Euroskop.cz
Eurofon 800 200 200
Eurocentra

Euroskop.cz — Internetovy portal

Oficiélni internetovy informa&ni zdroj o EU a &lenstvi CR v Evropské
unii. i dopliiujici materidly a informace.

www.euroskop.cz

Eurofon 800 200 200

Bezplatna informaéni linka (zdarma z celé CR véetn& mobilnich tele-
fonll) zodpovi dotazy tykajici se Evropské unie. (po-pa 10:00-18:00)

Eurokuryr — Eurozpravy z ¢eské spravy
Informacni bulletin Eurokuryr pfindsi informace o ¢innosti vetejné
spravy CR v oblasti EU. Eurokuryr vychdzi jednou za dva mé&sice
v elektronické i tiSténé podobé. Na portdlu Euroskop.cz je dostupna
elektronickd verze casopisu i objedndvkovy formuléf pro e-mailové
zasilani: www.euroskop.cz/eurokuryr

Grantovy systém
Grantovy systém podporuje projekty, zejména nevlddnich nezisko-
vych organizaci: www.euroskop.cz/granty

Odbor pro informovani o evropskych

zalezitostech Uradu viady CR

Ztizovatelem a provozovatelem komunikacnich ndstroji (Eurocentra,
Eurofon, Euroskop.cz, Eurokuryr) a vyhlaSovatelem grantt je odbor
pro informovani o evropskych zaleZitostech Utadu viddy CR.

Odbor pro informovani o evropskych zaleZitostech Utadu vlady CR
www.euroskop.cz/oez
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CYKLISTIKA PRO MESTA
Informace pro zastupce mést a obci

Vydalo Ministerstvo Zivotniho prostfedi v Praze roku 2006
v ramci komunika&ni strategie CR pro oblast Zivotniho prostiedi.
2. doplnéné vydani
Preklad z anglického origindlu "Cycling: the way ahead for towns and cities?"
© European Communities, 1999
Preklad: Delegace Evropské komise v Praze

Ceskou verzi publikace piipravila Mgr. Eva Veverkovd (OVV MZP)
za spoluprdce Ing. Jaroslava Martinka (Centrum dopravniho vyzkumu, Olomouc)

Prvni vydani vySlo v roce 2002.
Tlustracni kresby Katetfina Bittmanova

Typografie a DTP nakladatelstvi ARSCI, Praha 1
Tisk: Marten, spol. s r. 0. Praha 10

Publikaci Ize zdarma ziskat v omezeném poctu vytiskil na adrese: Eurocentrum Praha. Jungmannova 21, Praha 1

e-mail: eurocentrum.praha@euroskop.cz

Zdarma

IBSN 80-7212-387-4
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