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2 UDRZBA CYKLISTICKE INFRASTRUKTURY

Zafizeni pro cyklistickou dopravu vyZaduji pribéznou udrzbu. Maji byt pravidelné ¢istény. Pfi vysadbé
zelené podél zafizeni pro cyklistickou dopravu ma byt trvale zajistén svétly prostor a dohledové
vzdalenosti.

Zarizeni pro cyklistickou dopravu maji byt CiStény od snéhu a pfi naledi sypany. Zafizeni pro
parkovani jizdnich kol musi byt periodicky kontrolovana a Cisténa.

Jsou-li zafizeni pro cyklistickou dopravu ovlivnéna stavebni ¢innosti, je tfeba cyklisticky provoz zajistit
i béhem stavby (chranéné dalSi vedeni na vozovce, resp. chodniku nebo formou objizdky).
Objizdkova trasa ma byt vyznacena orientacnimi znackami.

Doporucuje se:

» Udrzbafské prace maji stanoveny ukoly a dohlizi na bezproblémové vyuzivani cyklistické
infrastruktury po cely rok. Jsou vedeny v databazi, ktera je pravidelné aktualizovana. Ke kazdé
komunikaci existuje pasport.

= Pasport cyklostezek je v digitalni podobé.

= Vramci udrzby zfidit horkou servisni linku, na které bude mozné nahlasit veSkeré nedostatky
véetné chybéjiciho znaceni. Tato horka linka maze slouzit i pro veSkeré naméty a pfipominky.
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3 ORIENTACNI ZNACENI PRO CYKLISTY

3.1  OZNACENIi CYKLISTICKYCH STEZEK

Typ A. — Vystrazné (A19)

_

Typ B. - Prikazové (C8a, C8b, C9a, C9b, C10a, C10b, C13aa C13b)

OV

Typ C. — Info-provozni (IP20b, [P20a)

A

Typ D. — Info-smérové (1IS19a, IS19b, 1IS19c, 1S20, IS21a, 1S21b, 1S21c,)

6 .3)

4
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Info-Smérové jednak znaceni sit narodnich, regionalnich a mistnich cyklotras, ale doporucuje se
rovnéz znacit méstské cyklotrasy. Pfikladem muze byt mésto Ostrava. V soucasné dobé je na uzemi
mésta Ostravy realizovano 20 mistnich cyklistickych tras (resp. stezek), které jsou oznaceny pismeny
A — Z. Kromé téchto tras jsou po Uzemi mésta vedeny, vétSinou jako souc€asti mistnich tras, i
mimoméstské trasy, navazujici na mezinarodni sit’ cyklistickych tras. Ty jsou zna€eny &islicemi. Trasy

jsou realizovany podle kvalitniho projekéniho manualu.
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3.2 DALSIi ORIENTACNIi PRVKY

Typ A. Nasténné mapy cyklotras
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4 PARKOVANIi KOL

41 PRIKLAD CYKLISTICKE PARKOVACI POLITIKY — BELGICKY GENT

Otazka parkovani je v Ceské republice prozatim opomijenou
zalezitosti. Proto jako pfiklad bude nejprve uvedeno mésto
Gent, které ma svoiji specialni cyklistickou parkovaci politiku.
Z cyklistického rozpoctu jde na parkovaci infrastrukturu
celkem 5%. V roce 1997 mésto zapocalo projekt ,Provelo®,
kterym zahdjilo komplexni preventivhi program proti
kradezim kol na kterém pracuje cyklistické oddéleni a policie
spole¢né. Jednim z opatfeni byla i cela fada parkovacich
mist pro kol. cyklistické oddéleni provedlo inventuru, kde
vSude je mozné parkovat a kde se také parkuje na ,Cerno®.
V této chvili je jiz vybudovano pres 4000 parkujicich mist na
200 rdznych lokalitach. Planovano je dalSich 1000 mist.
Hodné se také vénuje otazce parkovani residentll. Mésto
Gent pouziva dva typy pristfeSka zarucujici i bezpecénost.
Projekt .Provelo*
zahrnuje také hlidaci
parkovisté, objednavky typizovanych kol, které maji odrazovat od
kradezi a zfizeni parkovaciho depa, registraci kol. V ramci
projektu policie jezdi na kolech, jsou realizovany komunikacni
strategie, zamérené i na vybavenost kol. Soucasti tymu jsou ffi
pracovnici, ktefi hledaji ukradena kola a odvazi je pak do
cyklistického depa. Cyklistické depo slouzi rovnéz jako odkladaci
prostor pro studenty, ktefi na prazdniny odjizdéji domu a kola si
tak mohou nechat ve mésteé.

=
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4.2 ZARIZENIi CYKLISTICKE PARKOVACI INFRASTRUKTURY

421 Opatieni ad-hoc

Jak jiz bylo vySe uvedeno, otazka parkovani je v Ceské
republice prozatim opomijenou zalezitosti. A tak neni ani
divu, Ze cyklista hleda moznost k zaparkovani kde se
da. llustraéni obrazky nepotfebuji dalsi komentar.

Dobra cyklistickd parkovaci politika mésta musi byt v ulicich mést poznat. Zkuste uhodnout, které foto

je ze zahranici a které je z domova?
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4.2.2 Stojany

Stojany jsou zafizenimi slouzicimi bud k parkovani nebo odstaveni jizdnich kol. Pro parkovani staci
pouzit jednoduchy stojan bez vlastniho jisticiho zafizeni, kde si cyklista muZe - podle vlastniho
uvazeni, plynouciho obvykle z délky parkovani a pfehledu o parkujicim jizdnim kole - toto kolo zajistit
sam. Stojany pro parkovani jsou bud trvale instalované, pokud jsou pevni pfipevnéné, nebo jsou
instalované jen doCasné (napf. po dobu prodeje pfed obchodem, pohostinstvim, pfi jednorazovych
napf. télovychovnych akcich).

Pro odstaveni by stojany mély byt umistény v  uzamykatelném prostoru, nejlépe
zastfeSeném a s ostrahou (viz dale "Uschovny"). Pfi vysoké pofizovaci hodnoté novych jizdnich kol by
se cyklistum vyplatil pfiméfeny poplatek za tuto ostrahu.

Ruzné typy zafizeni pro odstaveni jizdnich kol jsou dokumentovany na prilehlych obrazcich.
Brnénské komunikace, a.s., Utvar dopravniho inZenyrstvi, doporucuji budovat téz stojany, které
umoznuji pfichyceni celého ramu a které se pouzivaji napf. ve Vidni (viz. nize)

PROJEKT E02 — CYKLISTIKA VE MESTECH



PODPROJEKT 5 INFRASTRUKTURA, SLUZBY A BEZPECNOST

Nejcastéjsi pfikladem jsou ale nize uvedené typy stojanu.

4.2.3 Uschovny

Uschovny jsou uzaviratelnym zafizenim pro dlouhodobé odstavovani jizdnich koI

riznych cilovych mistech cyklistické dopravy jako
integrovana soucast systému této dopravy a jeho zafizeni.
Tyto uschovny by mély byt uzamykané mistnosti uvniti domu
nebo oplocené pfistfteSky a mély by byt vybavené pro
odstavovani jizdnich kol rznymi druhy zavésl nebo stojanu,
jimiZz mohou byt stojany s vlastnim zajiStovacim zafizenim
nebo stojany uzplsobené k zajisténi jizdniho kola majitelem.
Uschovny se obvykle zfizuji v aredlech $kol, pracovist s
velkym poétem zaméstnancl, Zelezni¢nich a autobusovych
nadrazi, vybranych stanic metra a dalSich vybranych stanic
méstské hromadné dopravy, v mistech soustfedéné
obCanské vybavenosti (napf. pfed obchodnimi domy a ve
vétsich sportovnich a rekreaénich lokalitach). Uschovny maiji
mit ostrahu, ktera je zpfistupfiuje.

PROJEKT E02 — CYKLISTIKA VE MESTECH
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Uschovna kol na nadrazi v Olomouci (vlevo), v Utrechtu (vpravo) a v Houtenu (uprostfed dole)

i
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4.2.4 Kolarny

Kolarny jsou zafizenimi pro jizdni kola, uréené pro jejich dlouhodobé uloZeni obvykle v
nebytovych prostorech obytnych budov. Nékdy se s nimi pocitalo (stejné tak jako s kocarkarnami) v
ramci komplexni bytové vystavby. Vyznam nebytovych prostor pro podnikani a zisk penéz
na opravu domu plynouci z podnikani, prakticky vylucuje instalaci kolaren v nebytovych prostorech
a tim je zfejmé vyluCuje vibec z panelovych obytnych domu, kde nejsou sklepni ani vhodné pudni
prostory aspon pro dlouhodobé odstaveni napf. pfes zimu. Odstavovani jizdnich kol v malych bytech
panelovych obytnych domu je obtizné, ba nemozné. Reseni je snad ve vystavbé pilehlych tschoven,
postavenych z najemného, ziskaného z podnikatelské ¢innosti v prostorach
prestavénych z dosavadnich nebytovych mistnosti (koCarkaren, kolaren) a z prispévkl maijitel kol.
Soucasna situace ziejmé& neprospéje rozvoji ucelové cyklistiky (do které samoziejmé nepocitame
pojizdéni déti na kolech po sidlistich nebo v parcich) a to pravé v mistech nejvétSiho soustfedéni
obyvatelstva. Zatimco cyklistickou sit neni obtizné v téchto sidlistich vytvofit, nebot k tomu poslouzi
obvykle malo vyuzité obsluzné motoristické komunikace nebo komunikace pro chodce, aniz by byl
problém napojit tuto sit na hlavni cyklistickou sit, je mozZnost odstaveni jizdnich kol vyznamnym
limitujicim faktorem. Prizkumy také ukazuji, ze obyvatelé téchto sidlist maji stanovisté pro sva jizdni
kola na chalupéach &i chatach. Ve velkych méstech jako Praha, Brno, Ostrava, Plzef, jsou pfepravni
vzdalenosti tak velké, Ze navic ovlivni rozhodnuti obyvatelstva nejvétSich okrajovych sidlist pouZzit kolo
pfi cesté napf. do zaméstnani, i kdyZ podminky pro odstaveni a jizdu budou vylepSeny. Nicméné v
mensich méstech by byly dobré podminky pro odstavovani jizdnich kol pfi bydleni vyrazné pfiznivym
faktorem pro jejich zvySené pouziti.

4.3 ZKUSENOSTI Z RAKOUSKE SMERNICE RVS 3.13
4.31 Umisténi zafizeni pro odstavovani jizdnich kol

Tato zafizeni se umistuji v cilovych a zdrojovych bodech cyklistické dopravy. Dulezitymi stanovisti
jsou:

- Nadrazi a zastavky vefejné dopravy (decentralizovana parkovisté u kazdého vchodu, pfi vétsi

potfebé parkovani cyklisticka stanice nebo parkovaci dam pro jizdni kola)

- Obytné domy (zamykatelné prostory pro jizdni kola v pfizemi nebo garaze pro jizdni kola)

- Skoly, pracovisté (blizko vchodu, podle moznosti hlidané)

- Obchody, tfady

- Zafizeni pro volny ¢as

- Lokaly, restaurace, kulturni a socialni zafizeni.

Maji byt respektovany orientacni hodnoty potfebného poctu parkovacich mist pro jizdni kola podle
smérnice RVS 3.531.

4.3.2 Usporadani v ulicnim prostoru

Jednotliva resp. mala zafizeni pro odstavovani jizdnich kol ve vefejném prostoru maiji byt zfizovana
vSude, kde Ize oCekavat provoz zakaznik(i nebo navstévnika. Pfimé usporfadani bez oklik mezi
zarizenim pro cyklistickou dopravu a vchodem je rozhodujici pro akceptanci, zejména tam, kde jsou
jizdni kola odstavovana jen na nékolik minut.

U vétSich cild a pfi delSich dobach odstavovani se ma odstavovani realizovat pokud mozno mimo
uliéni prostor. | v tomto pfipadé maiji byt pfichodové cesty co nejkratSi a pfimé.

PROJEKT E02 — CYKLISTIKA VE MESTECH
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U obchodu, Ufadl a jinych zafizeni s provozem zakaznik( se maiji zfizovat jak kratkodoba odstavna
mista pfimo pfed vchodem, tak i mista k dlouhodobému odstavovani pro zaméstnance, chranéna pred
kradezi a povétrnosti.

Zafizeni pro odstavovani jizdnich kol nesméji vytvaret zadné bariéry nebo omezeni pro provoz chodcl
a provoz motorovych vozidel. V pfipadé zafizeni umisténych na vozovce nebo blizko vozovky je tfeba
zajistit ochranu pfed protipravnim parkovanim motorovych vozidel a ochranu proti poSkozeni. U
zarizeni na chodnikovych plochach nesmi byt zuzen prostor pro pési provoz a negativné ovlivnény
pohledové vztahy.

4.3.3 Vhodné odstavné systémy

Ochrana proti kradeZi (sou¢asné uzamé&eni ramu a jednoho kola) a spolehlivé drzeni jsou zakladnimi
poZadavky, které musi odstavné drzéky splfiovat. Maji byt pouZitelné pro v8echny typy jizdnich kol a
odstavovani a zpétné uvadéni do provozu ma byt rychlé a bez vynaloZeni velké sily. Je tfeba brat
ohled na specifické skupiny uzivatel (napf. vhodnost pro jizdni kola s taSkami a nakupnimi kosiky).
Drzaky nesméji zpusobovat poSkozeni jizdnich kol.

Vhodnymi systémy jsou: opérny péas, drzak ramu a jednoduché sténové zabradli.

Boé¢ni vzdalenost od odstavnych drzakl je uvedena na obrazku 51. Drzaky, o které se jizdni kolo
muze opirat z obou stran nebo na které je mozno jizdni kolo nasadit zménou vysky, potfebuji
adekvatné malo mista.
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4.3.4 Pozadavky na zafizeni pro odstavovani jizdnich kol

- Ochrana proti povétrnosti
Zvlasté na mistech pro dlouhodobé odstavovani je potfebné predpokladat pfistfeSek a ochranu na
strané s vlivem pocasi. Je mozné vyuzivat stavajici zastieSeni (napf. velké previsy stfech).

- Zajisténi socialni bezpecénosti
Odstavna zafizeni a pfijezdy k nim maji byt umistény na oZivenych, dobfe osvétlenych a dobfe
pfehlednych mistech. Na stény a stfechy maji byt pouzivany svétlé nebo priihledné materialy.

- Provedeni vjezdu

Vjezdy maji byt ze zafizeni pro cyklistickou dopravu dobfe pfistupné a nesméji pfispivat ke
konfliktim s jinymi u€astniky provozu. Na cyklistické siti se na né ma upozorfiovat. V pfijezdové
oblasti je tfeba se vyhybat vySkovym rozdilim. Pokud se nelze vyhnout zfizeni schodu, potom je
tfeba je vybavit Zlabky pro tlageni jizdnich kol.

PROJEKT E02 — CYKLISTIKA VE MESTECH
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4.3.5 Zvlastni feseni

Na mistech, kde jizdni kola zlstavaji odstavena pfes noc nebo déle, se maji predpokladat
uzamykatelné nebo hlidané odstavné prostory. V téchto pfipadech jsou pouzitelna nasledujici feseni:

- Hlidana odstavna zafizeni ve volném prostoru
U 8kol a zavodl mohou byt zafizeni pro odstavovani jizdnich kol pfi vhodném usporadani hlidana
vratnymi a domovnimi spravci.

- Garaze pro jizdni kola, mistnosti pro jizdni kola

U obytnych domu, $kol, pracovist a jinych cili s omezenym okruhem uzivateld se maji
predpokladat odstavna mista v uzamykatelnych mistnostech. Garaze pro jizdni kola s vice nez
deseti misty bez dozoru maji byt navic vybaveny moznosti uzamykani kazdého jednotlivého kola.

- Parkovaci dim pro jizdni kola a stanice pro jizdni kola

Hlidané parkovaci domy pro jizdni kola se zfizuji u silné frekventovanych cild (napf. nadrazi), kde
je pravidelné odstavovano vice nez 1.000 jizdnich kol. Stanice pro jizdni kola s dodate¢nym
servisem (napf. pujéovani, opravy, prodej), resp. v kombinaci se sluzbami, které nejsou specificky
urceny cyklistim, mohou byt zfizovany i pfi mensi poptavce po odstavovani.

- Boxy pro jizdni kola

Tyto uzamykatelné schranky pro jedno nebo dvé kola a zavazadla nabizeji optimalni ochranu pfed
kradezZi, vandalismem a povétrnosti. Na nadrazich pfedstavuji atraktivni dodateénou nabidku
k odstavnym zafizenim bez dozoru. Obzvlasté vhodné jsou pro dopravu do zameéstnani (Usek
z nadrazi na pracovisté), kdy (druhé) kolo zustava pfes noc odstaveno na nadrazi. Boxy pro jizdni
kola mohou pfedstavovat i vhodné zafizeni pro odstavovani v obytnych domech, které nenabizeji
jinou moznost.

PROJEKT E02 — CYKLISTIKA VE MESTECH
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5 PREVENCE KRADEZi KOL A PROTI VANDALISMU

V &eskych méstech probihaji standardni opatfeni, ktera jsou bézna po celé republice. Registrace kol
probiha, kazdy mize dostat nalepku, ale ta se da strhnout. Na centralni evidenci kol je mozno se
zaevidovat kdykoliv. Policie déla obCas akce, v ramci které si zapiSe ob&anku a Cislo nalepky. Aby
mésto mohlo vytvofit ucinnou politiku mistni prevence kradeZzi kol, musi dalSi organy, soukromnici a
uzivatelé prevzit sv(j dil odpovédnosti (cyklisté, policie, mésto, soukromi investofi, vyrobci kol a
zamykatelnych pomucek a zafizeni, prodejci kol, pojisStovny, vyrobci parkovacich zafizeni pro kola
atd.). Iniciativa spociva v pozitivnim vlivu na pfislusné kliCové osobnosti, aby spole¢né zménily
celkové podminky, napf. organizovanim konferenci, workshopt a setkani.

Dale se navrhuje:

e Zajisténi asistence kamerového systému Méstské policie.

e Parkovani kol muze byt u sluzeben Méstské policie.
¢ Navrhnout systém financovani kol pro vybaveni: parkovani atd. (mésto (ZS) + kraj (SS)

51 BEZPECNOSTNi STOJANY
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5.2 REGISTRACE KOL A JEJICH HLEDANI - PRIKLADY

Ceské Budéjovice

Ve véci prevence proti kradezi kol a vandalismu probihaji ve mésté standardni opatfeni, ktera jsou
bézna po celé republice. Registrace kol probiha (zde se ale kola Cipuji), kazdy muze dostat nalepku,
ale ta se da strhnout. Na centralni evidenci kol je mozno se zaevidovat kdykoliv. Policie déla obc&as
akce, v ramci které si zapiSe obCanku a €islo nalepky. V ramci Evropského tydne mobility v roce 2003
Firma KOMPET bezplatné Ccipovala kola vitézim nejriznéjSich soutézi. Pro ostatni zajemce
zaevidovala kola do centralni databanky za cenu 210,- K& a po skonceni celé akce bylo vylosovano
10% z téch, ktefi si béhem dne zaplatili Cipovani kola, a ktefi byli jeSté osvobozeni od poplatku.

Olomouc

Mé&stska policie zdaleka nejen pokutuje neukaznéné cyklisty. Nabizi také mozZnost zaevidovat si jizdni
kolo, coz mlize odrazovat od kradeze a usnadnuje jeho vyhledavani po pfipadném ukradeni. K
pfihladeni kola do evidence je potfebné prokazat svoji totoZnost a predloZit doklad o nabyti kola.
Sluzba je provadéna zdarma, majitel kola obdrzi "Evidenc¢ni prikaz" kola, ve kterém je vyplnéno
vyrobni Cislo, a kolo je ozna¢eno samolepkou "Kolo je evidovano Méstskou policii Olomouc”.
Pokud kolo vyrobni &islo nema, dostane pfidélené evidencni Cislo. VSechny udaje jsou predany do
centralni pocitacové evidence, do které maji pfistup vsSichni policisté. | pfi namatkové kontrole kol se
tak zvySuje Sance, Zze bude ukradené evidované kolo identifikovano a vraceno maijiteli. V pfipadé
kradeZe je mozné ji okamzité nahlasit na linku 158 (Policie CR) nebo 156 (Mé&stska policie), s
Evidenénim prikazem je pak ovSem jesté nutné se dostavit k sepsani protokolu na nejblizsi oddéleni
Policie CR a osobné nebo telefonicky nahlasit idaje o ukradeném kole také na sluzebnu Méstské

Evidenci provadéji kazdé pondéli a stfedu od 8 do 17 hod. ¢tyfi sluzebny Méstskeé policie:

GENT

V roce 1997 mésto zapocalo projekt ,Provelo®, kierym
zahdjilo komplexni preventivni program proti kradezim
kol na kterém pracuje cyklistické oddéleni a policie
spole¢né. Projekt ,Provelo® zahrnuje také zfizeni
parkovaciho depa, které funguje rovnéz jako uschovna
ukradenych kol (které byly nalezeny) registraci kol.
Soucasti projektu jsou i tfi pracovnici, ktefi hledaji
ukradena kola a odvaZzi je pak do cyklistického depa.
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6 ZLEPSENi BEZPECNOSTI CYKLISTU

6.1 DOPRAVNE-BEZPECNOSTNi AKCE

Doporucuje se, aby na vétSiné méstskych vedlejSich komunikaci byla omezena rychlost na 30km/h -
kromé prioritnich komunikaci. Automaticky by toto opatfeni mélo byt zavedeno v okoli Skol.

STADT FREIBURG

Pre—

Jako priklad je uvedeno némeckeé mésto Freiburg. Z pfilozené mapy je zfejmy rozsah zony 30. Mésto
jde i tak daleko, ze po konzultaci s obyvateli mésta na nékterych mistech zavedli i ZONA 10 (modra
barva). Jedna se o oblasti, které jsou vyhrazeny pro hry déti. Foto je pak z nizozemského Zwolle,
ktera detailné pfiblizuje zklidfiovaci prvky v zéné 30.

Ze mésta Freinburg jsou pak uvedeny dva pfiklady zklidnéni (,pfed” a ,po*)

Verkehrsberuhigung Stihlinger hier Klarastrae:
- X g0 A

nachher
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6.1.1 Jizda na kole v dopravné zklidnénych komunikacich

Opatieni ke zklidnéni motorové dopravy vyznamné zlepSuji bezpe€nost a atraktivitu cyklistické
dopravy, jestlize opatfeni ke snizeni rychlosti motorové dopravy neomezuji provoz cyklista (viz tab.).
Cyklisty je potfebné vyjmout z omezeni a zakazu vjezdu &i prajezdu.

V pfipadé zvlastnich opatfeni pro cyklisty na okraji vozovky je potfebné zajistit, aby byla také pro
cyklisty pouzitelna (napf. zabranit protipravnimu prekryti parkujicimi vozidly). Ohledné opatfeni pro
regulaci rychlosti na zafizenich pro cyklistickou dopravu.

Tabulka : Zohlednéni cyklistické dopravy v pfipadé zklidiujicich opatfeni

Opatfeni Problém pro cyklisty Zohlednéni cyklistické dopravy
ZvySena plocha, zpomalovaci Ptikiejsi rampy nez 1 : 10 snizuji | Mirn&jsi sklony ramp na okraji
prah komfort cyklistické dopravy vozovky, propustky pro cyklisty
vedle zvySenych ploch, sinusové
profily ramp
Zména povrchu vozovky, Spatné sparovana dlazba Tvorba pasu s rovnym povrchem
dlazdény pas velkého formatu brzdi cyklisty na okraji vozovky
mnohem vice nez motorova
vozidla
Uzka mista, stfedni délici Cyklisté jsou ohrozovani Vyhybani se kritickym Sifkam
ostrivky, smérové rozdéleni predjizdécimi manévry s malym | vozovky (podle moznosti vice
bocnim odstupem nez 3,80 m pfi adekvatnim
bocnim posunu)
Obytna ulice Rychlost kroku Z&dné hlavni cyklistické trasy
vedené obytnymi ulicemi
Jednosmérny provoz, Okliky, Vyjimka pro cyklisty (napf.
zakaz vjezdu preruseni cyklistickych tras povoleni jizdy proti sméru
jednosmérné komunikace)
Uplna uzavirka, uzavirka &asti Okliky, Propustky pro cyklisty
komunikace prerudeni cyklistickych tras

6.1.2 Opatieni pro redukci rychlosti na zafizenich pro cyklistickou dopravu

Zarizeni pro cyklistickou dopravu se zpravidla provedou tak, aby se obeSly bez opatfeni pro redukci
rychlosti; pfedevSim na hlavnich trasach je tieba se realizaci téchto opatfeni vyhybat. Potenciélni
konfliktni body se zmirni bud zasadné zménénym smérovym vedenim nebo opatfenimi typu
dopravnich znacek ¢i SSZ.

Zfizeni opatfeni pro redukci rychlosti cyklistické dopravy maze mit smysl v nasledujicich zvlastnich
pfipadech:
- Na samostatné vedenych stezkach pro cyklisty s malym podilem tzv. kazdodenniho provozu,
které mimo obce na nepfehlednych mistech kfiZi hlavni komunikace.
- Na samostatné vedenych stezkach pro cyklisty s malym podilem tzv. kazdodenniho provozu,
které jsou v klesanich bez pfednosti v jizdé zaustovany do kfiZovatek.
- Na kratkych usecich zafizeni pro cyklistickou dopravu, na nichZ neni nijak jinak mozné zmirnit
velké ohrozeni chodct (napf. spoleéné pouzivany podjezd).
- Prfed nechranénymi Zelezniénimi pfejezdy.
- Ksanaci nehodovych lokalit.

Opatfeni pro redukci rychlosti musi byt utvafeny prehledné a nesmeéji se pro cyklisty vyskytovat
neocekavané. Opatieni pro redukci rychlosti jsou cyklisty zpravidla vnimany jako Sikanovani a cyklisté
se pokouseji je objizdét nebo pouzivat jiné dopravni plochy (napf. vozovku). Tomuto musi byt
odpovidajicim provedenim zabranéno.

PROJEKT E02 — CYKLISTIKA VE MESTECH




PODPROJEKT 5 INFRASTRUKTURA, SLUZBY A BEZPECNOST

6.1.2.1 Rampy

Rampy, které jsou zamysleny pouze jako redukce rychlosti pro cyklistickou dopravu, maji byt
provedeny jako sinusové. Stoupani v pribéhu sinusové formy mize ¢init az 1 : 2, délka rampy
nejméné 1,00 m. U trapézovych zvySenych ploch nema byt sklon ramp pfikiejSi nez 1 : 10. Je tfeba pfi
provadéni dbat i na to, aby zvlasté na pfechodech nevznikaly v povrchu nerovnosti nebo skoky.

K védomé redukci rychlosti je mozno pouzit i stoupani, jestlize to terén umoznuje.

6.1.2.2 Brzdné oblouky a Sikany

Brzdné oblouky jsou oblouky védomé provedené s malym
polomérem, které cyklisty nuti ke snizeni rychlosti.

Sikany jsou dva za sebou nasledujici brzdné oblouky
opacného smyslu. Ohraniceni stezky pro cyklisty nema
umoznovat prejizdéni a zvlasté je nutné dbat na drsnost
povrchu.

6.1.2.3 P¥Fiéna zabradli (obchazena uzavéra)

Zvlastni formou Sikany jsou zabradli umisténa napfi¢ cyklistické stezky. Zpravidla jsou provedena
jednim nebo dvéma kovovymi télesy. :

Ma-li toto opatfeni na nepfehlednych mistech
chranit cyklisty pfed konflikty (napf. nepfehledné
zausténi stezky pro pési), umisti se zabradli na
této strané.

Ma-li byt redukovana rychlost (napf. pred
nepfehlednou kfizovatkou), potom se prvni
zabradli umisti tak, aby byl smér pohledu veden
do sméru mozného ohrozeni (napf. v pfipadé
kfizujiciho provozu se prvni zabradli umisti vievo).

Pfi dimenzovani se musi dbat na sjizdnost
jizdnimi koly s pfivésy. Tato je zajisténa jen tehdy,
jestlize se zabradli neprekryvaji a jsou umisténa
s rozstupem 2,5 m.

T

}
- S
25m  20m-30m

Obrazek : Usporadani pficnych zabradli (obchazenych uzavér)
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6.1.2.4 Zména povrchu

Uginnost dlazdénych ploch k redukci rychlosti cyklistt je s ohledem na nartistajici podil odpruzenych
kol stadle menSi. Dlazbé velkého formatu je potiebné se s ohledem na nebezpeci padu vSeobecné
vyhybat, dlazba malého formatu ma byt poloZena rovné a s fadné upravenymi sparami. Je potfebné
dbat na drsnost pouzitého materialu a na to, aby na pfechodech nebyly nerovnosti.

6.2 PREVENTIVNE BEZPECNOSTNi AKCE

Jedna se o program pro prevenci nehodovosti, se zaméfenim na ochranu a lepsi viditelnost cyklistl
(napf. pouzivani cyklistickych prileb, reflexni prvky a oble€eni, svétla); snahou je cilenymi kampanémi
zvysit povédomi o opatfenich jako napf: omezeni rychlosti (napf. mobilni displeje monitorujici rychlost
projizdéjicich vozidel), bezpecna boéni vzdalenost pfi predjizdéni, spravny postup pfi otevirani dvefi u
automobilu).

6.2.1 Cyklisticka helma - nutnost nebo méda?

Jesté nedavno byly cyklistické helmy povazovany za Fidky modni vystfelek. Pomalu se ale zacinaji
objevovat Castéji, zejména u cykloturistt a déti, méné bohuzel u cyklistd dojizdéjicich denné do prace.
To, Ze helma chrani proti Urazu, vi kazdy, uvedme si ale nékteré uZite¢né podrobnosti:

Proc nosit cyklistickou helmu?

Poranéni hlavy pfi padu jsou pfiinou 3 ze 4 zavaznych poranéni cyklistd. Zlomené Zebro, ruka &i

noha se zahoji. Poranéni mozku muze zplsobit smrt nebo trvalé nasledky. V prvni chvili pfitom nejde

o poranéni zjevné. Mozek je v lebeéni dutiné obalen mozkovymi plenami, mezi kterymi je malé

mnozstvi tekutiny. Pfi tupém narazu na lebku (nebo lebky na pevnou plochu) je mozek vrzen ve sméru
narazu proti vnitfni ploSe tvrdé lebky.

V lepSim pfipadé dojde k lehkému otfesu mozku, ktery se projevi
obvykle jen nepfijemnymi pocity nebo bolesti hlavy, v hor§im pfipadé
tézsiho otfesu se dostavi nevolnost a mohou nastat trvalé nasledky. V
5. nejhorSim pfipadé se mize tahem narazu odtrhnout od vnitini plochy
i lebky jedna z plen a do uvolnéného prostoru muze nastat krvaceni z
| poSkozenych cév. Postizeny se citi zpocatku jen otfesen a jeho stav se
postupné zlepSuje. Krvaceni ale pokraCuje a zvétSujici se objem krve
dale odtrhava plenu a utlacuje mozek. Pfi velkém utlaku mozku muaze
dojit k upadnuti do bezvédomi (a to napf. i ve spanku v noci po
nehodé) a smrti podobné jako u mozkové mrtvice. Stav Ize chirurgicky
fesit trepanaci lebky (vytvofeni otvoru v misté krvaceni) a vypusténim
krve, problémem ale je, Ze postizeni pfichazeji s prvnimi pfiznaky Casto az ve chvili, kdy zacéina
dochazet k nenavratnému poskozeni zivotné dulezitych mozkovych center. Co jesté dodat? Kazdy
cyklista prodéla pad z kola v priméru po ujeti kazdych 7000 km, ujede-li tedy ro¢né pouhych 1000 km,
je to nejméné jednou za 7 let. Ne kazdy pad koné&i narazem do hlavy, ale i pad v nizké rychlosti pfi
jizdé na cyklostezce mize zpuUsobit vazné poranéni mozku. Srazka s rychle jedoucim vozem je

Jak by méla vypadat idealni helma?
* ma vydrzet i silny naraz a snizit silu, pusobici pfi narazu na hlavu, na uroven kolem 200 g
(zdravy a mlady lidsky mozek vydrzi bez trvalych nasledkd narazy kolem 300 g)
= helmy hokejovych brankar( apod., kterymi nékdy rodi€e u déti nahrazuji cyklistickou helmu,
jsou sice lepSi nez zadna helma, ale jsou urCeny pro prevenci jiného typu Uraz( hlavy a
nemohou nahradit cyklohelmu, jejiz polystyren svou postupnou deformaci v prabéhu razu
rozmélfuje energii narazu
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» ma mit kvalitni a pevné uchyceni, které ji udrzi na hlavé po prvnim narazu (napf. srazeni
autem) a ochrani tak hlavu i pfi druhém narazu (kontakt se zemi)

= ma byt kulata - protahlé aerodynamické tvary, kSilty a rlzné vystupky se mohou pfi padu
zachytit o vozidlo €i ram kola a strhnout helmu z hlavy

= ma dobfe sedét na vrcholu hlavy, v Zadném sméru se nema pohybovat o vic nez o 2 cm a ani
pfi vyvinuti velké sily nesmi sklouznout z hlavy

= upevnéni helmy paskem ma byt odolné proti uvolnéni pfi prudkém trhnuti, ale ma naopak
pomalu povolovat pfi stalém tahu - to chrani déti pfed udkrcenim v pfipadech, kdy napf. lezou
s helmou po stromech a pfi padu se zachyti a visi za helmu. Proto by také cyklistické helmy
nemély byt pouzivany pfi b&Znych hrach

= ma mit vyrazné barvy pro viditelnost a ma se pfijemné nosit, aby neodrazovala od stalého
pouzivani

Kdo by mél helmu nosit?

Kazdy, kdo jezdi na kole. Je samoziejmé vhodné vybavit helmou pfedevsiim malé déti, u kterych hrozi
pad z kola pouhou vlastni nemotornosti mnohem &asté&ji, nez u dospélych. Jejich mozek a tkané jsou
ddvod chranit jen déti, ohroZen je kazdy, nejvice nejstarsi ¢lenové rodiny, u kterych zaroveri klesa
obratnost a pruznost tkani. Tvrzeni typu "ja mam tvrdou lebku" je zcela nesmysiné. Cim tvrdsi, tim
horSi nasledky narazu. Nase tkané pfitom zacinaji starnout uz kolem 30. roku véku. Za uvahu také
stoji, je-li pro déti lepSi inkasovat VaSe zivotni pojisténi, nebo si Vas zachovat jako zivého rodice, byt
bude rodinny blahobyt oslaben nakupem cyklohelem pro vSechny. Nelze zanedbat ani vychovu
prikladem - dité, které nevidi helmu u svych rodi¢t a je k jejimu noSeni jen nuceno, ji ¢asto mimo
dohled rodi¢ ihned odlozi. Roli hraje i postoj vrstevnikl - vyplati se dat ditéti Sanci si helmu vybrat
podle jeho vkusu, tak, aby se za ni nestydélo, ale mohlo se chlubit, aby dobfe sedéla a aby je feminek
neskrtil. Helma s rozepnutym feminkem je k ni¢emu.

Nékolik rad zavérem

Po padu a narazu si vZdy pofidte novou helmu, i kdyZ jeji poSkozeni neni pouhym okem patrné.
Drobna prasklina v polystyrenu mize zpUsobit, Ze helma pfi dalSim narazu ihned pukne a polystyren
nesplni svou funkci pfi tlumeni razu. | v pfipadé beznarazového provozu si pofidte novou helmu po
cca 5 letech pouzivani - material samovolné starne!

Podle Bicycle Helmet Safety Institute

6.2.2 Desatero bezpeéné jizdy

l |Pi'ed vyjetim vzdy zkontroluj stav svého kola, zejména brzd, fiditek a osvétleni. UdrZuj své
kolo v dobrém stavu. Nekupuj ditéti kolo, do kterého "doroste".

Vzdy pouzivej cyklistickou helmu, i pro kratké pojizdky, vzdy ji spravné upevni.

[Bud’ ostrazity a koncentrovany. Stale sleduj trasu a povrch pfed sebou, méj prehled o
situaci za sebou, manévry planuj a signalizuj.

|Predvidej, méj obé ruce pripraveny brzdit, v€éas zpomaluj a brzdi. Rychla jizda a spéch
neusetfi ¢as. Preventivni zpomaleni naopak vytvofi prostor pro u€innou a v€asnou reakci.

Vidét a byt vidén - plati nejen pro fidiCe. Pouzivej svétla, odrazky, reflexni obleceni,
predvidej, kdy jsi mimo zorné pole fidice.

Vyhybej se jizdé v noci a pfi zhorSenych podminkach. No¢ni jizda vyZzaduje zkuSenosti a je
nevhodna zejména pro déti.

e B - B S Y B - B

Znej a dodrzuj pravidla, vzdy spravné a v€as signalizuj své manévry, je-li to mozné, vyuzivej
cyklostezky a méné frekventované ulice.
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pomalé jizdé v hustém provozu. Pak je lepSi zabrat prostor a nenechat se tlacit k obrubniku

Bud’ ohleduplny k chodciim. Na spole¢né stezce v€as zpomaluj a v€as pouZzij zvonek,
pokud je zfejmé, Ze o Tobé nevédi. Mijej chodce pomalu.

PFi jizdé nepouzivej sluchatka, netelefonuj A PRED JiZDOU NEPIJ ALKOHOL, to vée
snizuje Tvoje Sance v€as a spravné reagovat.

6.2.3 Co patii k povinnému vybaveni kola

Predpisy se méni, kola zUstavaji. Zopakujme si proto, ¢im musi byt vybaveno kolo pro provoz na
pozemnich komunikacich podle Z&kona €. 56/2001 Sb., a ve znéni vyhlasky Ministerstva dopravy ¢&.
301/2001:

= dvéma na sobé nezavislymi ucinnymi brzdami s odstupfiovatelnym ovladanim brzdného
ucinku; jizdni kola pro déti pfedSkolniho véku vybavena volnobé&zkovym nabojem s
protiSlapaci brzdou nemusi byt vybavena pfedni brzdou.

» jasné znéjicim zvonkem nebo obdobnym zafizenim (toto ustanoveni se nevztahuje na jizdni
kolo uzité v provozu na
pozemnich komunikacich
ucastnikem sportovni akce).

» za nesnizené viditelnosti pfedni
odrazkou bilé barvy, zadni
odrazkou Cervené barvy a
odrazkami oranzové barvy na
Slapadlech a v paprscich kol (tyto
odrazky mohou byt nahrazeny
odrazovymi materialy obdobnych
vlastnosti i na odévu ¢i obuvi
cyklisty).

»  za snizené viditelnosti odrazkami
podle pismene c) a dale
svétlometem sviticim dopredu
bilym svétlem a svitilnou svitici
dozadu stalym nebo pferuSovanym svétlem ¢ervené barvy. Baterie musi vydrzet 1,5 hod.
provozu.

K bezpelné jizdé dale pfispéje mit na kole kryt fetézu, ktery ochrafuje pfed zachycenim odévu, a
blatniky, které ochrariuji cyklistovi oCi, obli€ej a chrani jeho odév pfed znecidténim. Podle zakona €.
361/2000 Sb., je cyklista mladsi 15 let povinen pouzit ochrannou pfilbu schvaleného typu a mit ji
nasazenou a radné pfipevnénou na hlavé, a to za jizdy v provozu i mimo négj.

VSimli jste si té drobné niance? Pokud napf. jedete po soukromé lesni cesté, nemusite mit povinné
vybaveni. OvSem Vase dité musi mit pfilbu vzdy, kdy si sedne na kolo - i kdyby to bylo u Vas na
zahrad@& nebo napf. pfi zkouSeni vano¢niho darku pfimo doma v obyvaku. Na silnici smi samozifejmé
dité bez dozoru starsi osoby az od 10 let.

V zakoné jsou kromé toho néktera dalSi ustanoveni napf. o spolehlivém zaslepeni volnych koncl
fiditek, o energii pohlcujicim zakonéeni ovladacich pacek brzd, méni¢l prevodd, naboji kol apod.
Vzhledem k pfehrsli zbozi na trhu je ale podstatné ustanoveni, které Fika, Ze je-li jizdni kolo vybaveno
pomocnym sedadlem pro dopravu ditéte, musi byt toto sedadlo pevné pfipevnéno a opatfeno pevnymi
podpérami pro nohy ditéte. Sedadlo a podpéry musi byt provedeny a umistény tak, aby nemohlo dojit
ke zranéni ditéte pfi jizdé ani k ohroZeni bezpec€nosti jizdy. Hmmm... TroSku gumovy paragraf - takové
sedadlo, ve kterém se dité nemuze zranit, asi neexistuje. Ale budiz, nasi zakonodarci maji o nasSe déti
také strach, véfme, Ze se to odrazi i v jinych ohledech (napf. pfi podpofe bezpe€nosti cyklistické
dopravy celkové).

PROJEKT E02 — CYKLISTIKA VE MESTECH 22



PODPROJEKT 5 INFRASTRUKTURA, SLUZBY A BEZPECNOST

Dané informace je mozno Sifit napf. prostfednictvim Evropského tydne mobility (vlevo obrazek
z Olomouce, kdy se rozdavalo specialni Cislo Draténého osla zaméfeneho na bezpecnost. Vpravo je
foto z Ceskych Budéjovic, z akce Policie CR)
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6.3

BONUS - TP 145

PFi feSeni cyklistické dopravy v obcich je mozno také vychazet z TP 145 - Zasady pro navrhovani
uprav prataht silnic obcemi —. Na CD je pak podrobna prezentace opatfeni.

Shrnuti doporuceni Technickych podminek TP 145 ,Zasady pro navrhovani Uprav prataht silnic

obcemi*, které byly schvaleny MDS CR ze dne 23.1.2002:

pro dosazeni dobrych (funkénich a estetickych) proporci Sifkového uspofadani maji byt prostory
mimo vozovku dostateéné Siroké (chodniky, stezky pro cyklisty, viceucelové pasy, postranni délici
pasy, pobytové plochy, pfedzahradky, atd.),

jednoznaéné diferencovani dopravnich ploch (musi byt zfejmé a stavebné rozliSené, co je jizdni
pruh, co je parkovaci pruh, co je chodnik, atd., jakou funkci kazda konkrétni plocha ma a komu
resp. ¢emu slouzi),

Sirky jizdnich pruhu jen takové, kolik je bezpodmineéné nutné,

navrh Upravy pratahu tak, aby fidi€ byl pozitivné motivovan k dodrzovani rychlostniho limitu,
mista, na nichz je Zadouci snizeni jizdni rychlosti (napf. zaCatek obce, zaCatek obchodni ulice,
frekventované pfechody pro chodce) se adekvatni formou utvareni maji ucinit zfetelné viditelnymi
(napf. zUzeni, stfedni délici ostravek, opticka brana, Sikana, zména materialu povrchu),
potlacovani podélnych linii a monoténnosti vzhledu s urychlujicim Gcinkem,

podpora vystavby malych okruznich kfiZzovatek,

ZlepSovani bezpec€nosti a podminek pohybu nemotorizovanych G¢astnik( dopravy (stavba, resp.
rozSifovani chodniku, cyklistickych pruhd a pasu, stezek pro cyklisty, zafizeni pro pési...),
ochrana pfechéazejicich chodcu stavebnimi opatfenimi - prvky pro usnadnéni pfechazeni (ochranné
ostrivky pro snazsi a bezpe€néjsi pfechazeni, vysazené chodnikové plochy, zmirfiovani
bariérového ucinku pratahu),

podpora zelenych ploch, vysadba stromu a kefl, zlepSovani vzhledu komunikaci a zivotniho
prostfedi, uvazena nahrada asfaltu dlazbou tam, kde je to vhodné,

parkovani v dopravnim prostoru zasadné podélné (formou parkovacich pruht resp. zalivu),

ani velka poptavka po parkovani nesmi vést k zanedbani navrhu zelenych ploch (napf. pferuseni
parkovaciho pruhu vysazenymi zelenymi plochami méa byt provadéno systematicky a v kazdém
pfipadé).

TP 145 je mozno si objednat telefonicky na CDV (548 423 711).

Vice: Ing. Jaroslav Heinrich, Ing. Pavel Skladany, Centrum dopravniho vyzkumu; tel: 543 215 050, e-
mail: heinrich@cdv.cz; skladany@cdv.cz
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